Vill du bli medlem?

Kontakta din lokala medlemsforening

eller ansok direkt pa
www.anhorigasriksforbund.se

Bl medlem

Swisha till mig!
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Vi ar Anhorigas Riksforbund
Anhorigas Riksférbund ér Sveriges
enda riksorganisation som arbetar f6r
att forbattra livsvillkoren f6r anhoriga
oavsett vilken dlder eller diagnos den
nirstiende har. Férbundet bildades
1996 och dr en partipolitiskt och religi-
Ost obunden intresseorganisation.

Vi arbetar dagligen med att stétta lan-
dets anhdriga. Vi bedriver folk- och
opinionsbildning kring anhérigfragor,
samt bidrar till kunskapsutveckling

pd omradet. Dessutom driver vi en
nationell stédtelefon, Anhériglinjen,
0200-239 500.

Anhérigas Riksférbund organiserar
drygt 4 000 medlemmar i omkring 50
medlemsféreningar runt om i landet.

Vem ar anhorig?
Med anhorig avses en person som
vardar, hjalper eller stodjer en nérsta-

ende som behéver det pd grund av
. fysisk eller psykisk ohilsa, dlder eller
ﬁ funktionsnedsittning.
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Anhorig ar den som stottar en
medmanniska som behover

hjalp med att klara sin vardag.
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Kan jag bli medlem?

Alla kan bli medlemmar 1 Anhorigas
Rikstérbund. Vi gbr ingen skillnad,
alla kan beh6va stottning 1 sin roll som
anhorig. Anhérigskap dr vildigt brett
och har olika utmaningar.

Hur blir jag medlem?

Det finns tva sitt att bli medlem:

*  Gamedien befintlig
medlemsférening.

e Bli stodmedlem i riksforbundet.

Medlemsformaner
Férutom gemenskap med andra som
kinner f6r anhorigfragorna far du:
* Tidningen Vi Anhoriga, 4 nr/ar.
*  Npyhetsbrevet Férbundsnytt,
6 nr/Aar.
*  Medlemsrabatt till den édrliga
Anhorigriksdagen.
*  Mojlighet till viss juridisk radgiv-

ning.
* Inbjudan till lokala triffar och
nationella arrangemang,




