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Rad och anvisningar vid bildandet av en lokal Anhérigforening

Anhoriga somtrdffats och lart kdnnavarandra - kanske med kommunens anhdrigkonsulentsom
samlande kraft- 6nskarbilda en anhdrigférening foratt battre tillvarata sinaintressen och skapa
godafdrutsdttningarforsamarbetetmedkommunen,landstingetochndraliggandeorganisationer.
Man bestammer sig for att bilda en forening. Genom ndra samarbete med kommunens anhorig-
konsulent (ellerannan likvardigtjansteman) finns ofta praktisk hjdlp och stod att hamta, vilket kan
bidra till att underlatta vidféreningsbildandet.

Kontakt tas med Anhdrigas Riksforbund — som bistar med rad och hjélp. Efter onskemal formed-
lar Anhorigas Riksforbunds kontakt med en naraliggande anhorigférening som kan fungerasom

mentor.Mangafragordykerupplangsvagensomtidigare bildade anhorigféreningar kan hjdlpa till

att besvara och mangavardefulla tips och rad kan delges féreningar emellan.

Idefallddanhorigforeningenintetidigt kan erhallakommunalaféreningsbidragkan denansoka
hosAnhorigasRiksforbund om ett sda kallat startbidrag. Kontakta Anhorigas Riksforbunds kansli
for mer information om startbidraget.

Det ar viktigt, inte minst for det framtida ndara samarbetet, att genom hela processen ha en pa-
gaendedialogmedkommunenstjanstemanforanhorigstod ochansvarigapolitiker.Annonsera pa
till exempel anslagstavlor, lokaltidning, sociala medier och via Anhorigas Riksforbunds hemsida,
attenanhdorigforeningskabildas. Allasom drintresseradevdlkomnastillmoétet. Ibland ordnarman
ocksanagot”dragplaster”isamband med bildandemotet. Detta kan varaen omtalad och uppskat-
tad talare inom anhoérigomradet, en god underhallare ellerannan kand person.
Anviandfantasiochlokalkdnnedom!Finns 6nskemalom attnagon fran Anhaorigas Riksforbund deltar
forsoker forbundet naturligtvis i mojligaste man ordnadetta.

De somtarinitiativtillbildandet ochkallartill motet, forberederbildandemdotet, detvill sdga de arbe-
tar fram forslag pa stadgar samt forslag pa foreningsnamn (som bor innehalla Anhorigféreningen
NNN). Anhorigas Riksforbund ”Forslag till normalstadgar for lokal anhorigforening” finns att fa
fran forbundet (via hemsida eller via kontakt med kansliet).

Diskuteragdrnautformningenavegnastadgarmedforetrddare forAnhdrigasRiksforbunds sty-
relse. Egen logotype féranhorigféreningen gors enligt sarskild regel och fas genom att kontakta
kansliet.

Fragorna som skatas upp pa bildandemaotet forbereds och borfinnas skriftligt i sa manga exemplar
att de narvarande far varsitt.
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Forslag till dagordning for bildandemaotet

1.

Métet 6ppnas. Hadlsavdlkommen!Redogor for syftet med motet. De somtagitinitiativ
presenteras.

2. Narvaroforteckning.Dendrvarandesnamnantecknaseventuelltkanennarvarolistaga
runt, anteckna garna tydligt namn, telefonnummer och postadress. Ndrvarolistan ska
bilaggas protokollet.

3. Dagordningen godkdnns. Dagordningen kan finnas tryckt och utdelad eller lases upp.

4. Valavmotesordforande.

5. Val avmotessekreterare.

6. Valav tva protokollsjusterare, tillikarostrdknare.

7. Information fran den tillfilliga arbetsgruppen, som férberett motet. Viktigt infor-
mera om hurarbetet bedrivits, omvilka kontakter somtagits med kommun, Anho-
rigas Riksforbund och andra organisationer.

8. Fraga om foreningen ska bildas.

9. Beslut om foreningens namn. Presentera samtliga namnforslag och lat motet rosta.

10. Beslutomforeningensstadgar.Forberedelsegruppensstadgeforslagpresenteras, bor
finnas i skriftlig form. Godkann varje paragraf forsig.

11. Beslutomanslutning tillAnhorigas Riksforbund. Redogor for Anhérigas Riks-
férbund, sammansattning, syfte och arbetsmetoder.

12. Beslut om medlemsavgiften for kommande verksamhetsar. Redogor for hur avgiften be-
raknats samtgeinformation omvilka mojligheterdetfinnsatt sokabidragfran kommun
och/eller annat hall.

13. Valavinterimsstyrelse. Borvaraminsttre personer. Interimsstyrelsen fariuppdragatt
leda foreningsarbetet fram till det forsta arsmotet. Positivt ar det om man redan nu har
forslag pa datum for det forsta arsmotet.

14. Val av revisor/ —er. Minsta antal dr en. Revisor / -er far inte vara styrelseledamaoter!

15. Valavvalberedning. Med uppgift att forbereda styrelsevalen padetkommande
arsmotet.

16. Annat drende. Utrymme har for diskussion om framtidaarbete.

17. Kommande verksamhet diskuteras. Kan vara forberedd av bildandegruppen

18. Ovriga fragor.

19. Métet avslutas.
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Juridisk person
En ideell forening, som bildats vid ett 6ppet mote, ar en juridisk person.

Interimstyrelse
Ansvarigforverksamhetenunderdenférstatidendrinterimsstyrelsen,som verkarfram till det
forsta arsmotet. Arbetsuppgifternainominterimstyrelsen fordelas.

Konstituerande mote

Uppgifterna som sekreterare och kassor samt eventuella dvriga arbetsuppgifterférdelasinomsty-
relsenviddetkonstituerandesammantradetefterbildandemotet, samt foreningens firmatecknare
(for bank- och postdarenden). (Se dven text ndsta blad!)

Anmadlan om foreningsbildande till kommunens foreningsregister

Foreningenregistrerashos kommunen.Blankett fasfran kommunen.Pakommunenshemsida
finns ofta blanketter att hamta (prov bifogas som exempel fran annan kommun).

Till registreringsansokan bifogas det justerade protokollet (inklusive nérvarolistan) fran bildan-
demotetsamtféreningensstadgar. Protokollsomanvandsvidolikaansékningarskavara hogstett
argammalt, innehalla uppgiftomféreningensfullstandiganamn, datum férmotet, styrelsens
sammansattning samt uppgiftomvem/vilka som disponerartillexempelbank-/plusgirokontot.
Protokollet skavarajusteratenligtvalavijusteringspersonvid sammantradets bérjan. Proto-
kollskopians 6verensstimmande med originalet maste intygas.

Kommunens regler forbidrag fas via kontakt-iallménhet- med den tjansteman som svarar for
foreningsregistret.Viktigttaredapavilkareglerochtidersom géllerforforeningsbidrag och for
rapporteringen av verksamheten (= grund for bidrag) i den egna kommunen.

Ansokan om organisationsnummer hos Skatteverket
Hos Skatteverketansoks om organisationsnummer (som behovs bland annatvid anskaffandet av
plusgiro eller bankgiro) och postadress. Fran Internet kan blankett hamtas:

Nagon form av giro bor anskaffas. Finns tillgangtill Internet dre-giro latt att skota och underlattar
bokféringen. Ansokningsblankett for plusgiro via Nordea eller natet: www.plusgirot.se/fore-
ning. Forbankgiro — kontakta lamplig bank forinformation.
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Nu garvi vidare...

Arbetsuppgifternainomstyrelsenfordelas. Ordféranden harvaltsvid bildandemaétet. Viktigtdr nu
att vdlja sekreterare och kassor. Detta gors vid det konstituerande sammantradet efter bildan-
demotet. Beslut tas ocksa om vem/vilka som tecknar foreningens firma — bank- och postéaren-
den.

Detunderlattarstyrelsearbetetom sammantradestidernakan bestammas langtiforvag. Detblir
da lattare att planera — och narvaroprocenten blirhog.

Alla tillfallen att skapa goda och fortroendefyllda kontakter med kommunala tjdanstemdn och
politikertastillvarapdbdstasatt, kontakttillexempelmedanhdorigkonsulenten/anhorigstodijare,
politiker fran Vard — och Omsorgsnamnden, bistandshandldggare, KPR (Kommunala Pension-
arsradet), KHR (Kommunala Handikapprad) med flera. Presenteraféreningen. Inbjud nagon
tjdnsteman till ett sammantrade for att diskutera samarbete och aktuella anhérigvardsfragor.
Kommunen, somuppskattarinitiativet att foreningen bildats, bistargarna och dr intresserad av
ett utvecklande samarbete.

Se ocksa till att skapa goda ndtverk med andra ideella foreningar till exempel pensionadrsfor-
eningar, Roda Korset, kyrkor och forsamlingar, studieférbund och andra samverkanspartners
medintresse foranhorigfragor. Bjudintillinformationsméten och erbjud er attkomma uttilldem
ochinformeraomanhdrigforeningen, garnatillsammans med kommunens anhérigkonsulent.

Dags for forsta ordinarie arsmaotet...

Denforstaordinariestyrelsenvaljs. Ordférandenvailjs paettar,halvaantaletledamoterpaettar
och ovriga ledaméter for tva ar. Foljande ar véljs de nya ledamoterna pa tva ar. Skulle nagon
ledamot 6nskaattavgafore mandattidensutgang safylls dennesplatsgenomettval, fyllnadsval,
pa ett ar. Man undviker da att manga ledaméter avgar samtidigt.

De drenden, utévervalen,somtas upp paarsmotet finnsangivnaiforeningens stadgar. Forslag till
kallelse och dagordning bifogas.

Vardefullt &r det om man pa arsmotet uppméarksammar de medlemmar som under aret avlidit.
Skapa foreningens eget satt att genomfora denna parentation. Uppmarksamma ocksa dem som
gor sa mycket i det tysta.
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Ha gdrna en bok, darde som kommertill foreningens moten, skriverin sinanamnvid varje méte! Fo-
tograferamycket. Anteckna personernasnamn somfotograferas samtdatum! Intressantatt fa ta del
avndrforeningens historia skrivs. Dokumentera garna aktiviteteroch moten och skickain dem till
forbundet for publicering i medlemstidningen Vianhoriga.

Fundera 6ver hurnivillha detmed namnskyltar. Det AR trevligt att vetavad de andra heter! Praktiskt
ocksavid moten med foretradare forkommunen ochandra féreningar. Visitkort ar ocksa bra att ha.

MER att tdnka pa...
Tydliga medlems- och adresslistor (namn, adress, telefonnummer, e-postadresser) som uppdateras
kontinuerligt.

Medlemsbrev? Medlemsmeddelande? Annonser?

Anhorigas Riksforbunds medlemstidning drVianhoriga som kommerut med 4 nummer per ar. Skicka
inmedlemslistantillkansliet (med adresser) forcentralutsandningavVianhoriga. Tank ocksa pa att
bidramed skildringarfran den egnaforeningen och/eller synpunkterianhdorigfragor, varda att fora
vidare.

Finnsdetanhdrigféreningarigrannskapet? Ta kontakt med dem forberikande utbyte! Kontakta
kansliet om nivill fa adresser! Besdk ocksa Anhorigas Riksforbunds hemsida www.ahrisverige.se. Dar
kannihdmtadessaupplysningaromvarde lokalaanhorigforeningarnafinns, samtenheldel annat.

Ar det svart att hitta ritt i den egna kommunen?? Hor av Er till kansliet eller ndgon styrelseleda-
motiAnhdorigas Riksforbund safarnihjalp attleta. Kommunernashemsidorarett fint verktyg att
hitta de rattavagarna.

SA till sist...

Kanske kanns det har bade omfattande och svart. Ta manga sma steg och unna er att vara ”ny-
borjare”. Ha inte sa hoga krav pa er sjdlva och varandra. Lat det fa ta sin tid och oroa er framfor-
alltinte overomfdreningen startariliten skala. Ibland dr det faktiskt det som @rdet basta. Och tdnk
ibland sa har:

Ensamdrjuintealltidsdstark. Tillsammans kan vi dstadkommasd odndligt mycket mer. Och sa mycket roli-
gare det kan bli ndrvi méts i gemenskap och kdmpar tillsammans for det vi vet, tror pd och vill dela med oss av! Sa
kan vi ldra av varandra!

STORT LYCKA TILL!
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