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Vilkomna till Anhérigriksdagen 2018

(0]
g rets Anhorigriksdag har temat Anhorig med ritt till eget liv. Det dr

sannerligen ingen sjilvklarhet. Det finns ménga hinder for den ritten.

Om den nirstaende inte klarar sig sjilv ens ganska korta stunder, eller
om hen behéver hjilp pa natten — hur mycket eget liv blir det d4? Man orkar inte
halla kontakt med vinner eller 4dgna sig it intressen. Livskvaliteten sjunker rejl.

Kommunerna har skyldighet att ge stod till anhériga och de flesta erbjuder

avlosning, men villkoren skiljer sig avsevirt. Ofta giller hemtjinsttaxa, timmarna

som tilldelas 4r fi och ibland ska en bistindsbedémare avgora om ens skil 4r

tillrickliga. Vi kriver ett minimum pé 20 timmars avldsning i manaden och att

det dr den anhériges behov som ska styra. Inte mycket begdrt om man finns till

hands ménadens 6vriga 700 timmar! '1

Det ska vara frivilligt att varda och stotta sin nirstdende. Men hur frivilligt 4r
det ndr 25 procent av platserna pa vardboenden skurits ner under 2000-talet
och hemtjinsten inte byggts ut? Eller nir kommunerna bara har tre dagar pa sig
att ordna virden nir man skrivs ut frin sjukhus? Eller nir méjligheterna att fa
assistans genom LSS dragits ner till ett minimum? D4 4r det inte sa ldtt att som
anhorig siga att jag har rice dill ett eget liv.

Men hindren f6r ett eget liv ligger ibland inom oss sjilva. Anhériga har ofta sin
nirstdendes behov si i fokus att hen glommer bort sina egna. Det ir inte sjilviskt
att begira hjilp. Det dr sunt! Ingen 4r hjilpt av att man som anhoérig néstan gar
under.

Ritten till eget liv handlar ocksd om att fa fylla pa sjilv ibland. Fa dela sina
erfarenheter med andra, knyta nya kontakter eller triffa gamla vinner. Detta sker
vecka efter vecka ute i vara fantastiska anhorigféreningar runt om i landet.

Anhérigriksdagen ir ett annat tillfille. Dirfor vill jag passa pa att hilsa er
vilkomna till arets Anhérigriksdag! Lit oss kimpa tillsammans for de anhorigas
ritt.Att pd rimliga villkor ge det stdd man vill och orkar — men ocksé ha ritten till

ett eget liv.

Information

Plats

Sparbankshallen, Kattegattsvigen 26, Varberg Onsdag 16 maj

Telefon till receptionen: 0340-69 02 00 Pocherad torsk med limedoftande vitvinssas,
potatis- och gronsakspuré samt dillslungade artor

Kost

Har du bestillt specialkost anmailer du detta till

Luncher serveras bigge dagarna i Rotundan.
serveringspersonalen.

Tisdag 15 maj
Quinoabiffar med rostad sotpotatis

och het o cakorita OBS: Inga ipplen eller notter fir finnas i

lokalerna under tisdagen!
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Foreningar och ideella organisationer ‘

1. Neuroférbundet ]

2. Grona Ladan

3. Hjdrnkoll / NSPH ﬁ
4. HRFiVarberg

5. Riksforbundet Attention

6. Riksforbundet Balans

Foretag

15-16. SCA Hygiene Products AB /

TENA Inkontinensprodukter Getterdn
19. Findus Sverige AB Special Foods
20. Skoopi Halland
21. Region Halland
22. Pensionsmyndigheten
23. Optimal potential npf
24. Autism & Aspergerféreningen Halland
28. Humana Assistans AB
29. Hjdrnkraft
32. Family Link AB
33. Norlandia Care AB
34. Sarnmark Assistans AB

35. Vardaga -
36. Nationellt Kompetenscentrum anhoriga =
37. Studieforbundet Vuxenskolan =

38. ZAFE Care Systems AB

Mijeshallen

Bussar

Tisdag 15 maj Havanna 08:10
Fregatten 08:10 // 16:45 Apelvikstrand 08:20
Stadshotellet 08:10 // 16:45 Kusthotellet/Campingen 08:20
Havanna 08:20 // 16:45 Buss till Varbergs tagstation avgar 15:45
Apelvikstrand 08:30 // 16:45

Kusthotellet/Campingen 08:30 // 16:45 Varbergs Taxi 0340-165 00

Fregatten 08:00 ot
RIKSFORBUND

Stadshotellet 08:00

Onsdag 16 maj \X{ANHC)RIGAS



Anhorigriksdagen 2018

Tisdag 15 maj

08.00 - 09.30 Registrering och kaffe

09.30 - 09.50 Anhorigriksdagen 6ppnar
Lisa Syrén

09.50 - 10.30 Wilhelmina Hoffman
Att inte sjilv bli patient

10.30-11.00 Elisabeth Hanson och Lennart
Magnusson, Nka
Anhoriga och anhorigstdd i ett
livsloppsperspektiv

11.00-11.30 Paus

11.30 - 12.15 Niklas Altermark

Hur hamnade vi hir? Om assistans-
nedskirningar och hur de motiveras

12.15-13.15 Lunch

13.15 - 13.45 Martina Takter

Visst behéver anhériga stod, men varfor?

13.45 - 14.00 Paus
14.00 - 14.45 Politisk paneldebatt
Lisa Syrén
14.45 - 15.30 Fika
15.30 - 16.30 Vem tar hand om mormor?
18.30 - 19.30 Mingel
Ro0Lp
19.30 - 22.00 Middag i



Program

Onsdag 16 maj

08.30 - 09.00
09.00 - 09.15

09.15 - 10.15
10.15 - 10.45
10.45 - 11.15
11.15 - 11.30
11.30 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 13.30

13.30 - 13.45

13.45 - 15.15

15.15-15.30

Uppstart dag 2

Sammanfattning

Margareta Winberg

Framtidens socialtjinst
Fika

Parallella seminarier block 1
Paus

Parallella seminarier block 2
Lunch

Parallella seminarier block 3

Paus

Eric Lowenthal

Fadern - en standupshow i Faderns,
sonens och Forsikringskassans namn

Sammanfattning och avslutning
Lisa Syrén

¥ ANHORIGAS
YRIKSFORBUND



Anhorigriksdagen 2018

Block 1

1. Stod till anhoriga i livets slutskede // Nojeshallen

Den sista tiden i livet 4r viktig, inte minst f6r personens anhériga. Minnen man ska leva med resten av sitt liv.
Anhoriga betraktats ofta som en resurs i virden men blir sillan radfragade, utbildade eller tillfrigade om och hur
de klarar varden. Under presentationen kommer olika stodformer att presenteras, baserat pa relevant forskning och
utveckling. Dessa riktar sig individuellt till anhoriga, till hela familjen eller till flera anhoriga till olika patienter ar
rangerad som grupptriffar. HUR stédet ges, VAD som férmedlas och dill, eller av, VEM?

Joakim Oblen, professor Goteborgsuniversitet

2. Framtidsfullmakt och anhérigbehorighet // Sektion A

Foreldsningen gir igenom regelverken kring de tva nya stillféreskapen: framtidsfullmakter och anhérigbehérigheter
som inforts sedan 1 april 2017. Alla fragetecken kring de nya begreppen ritas ut. Vilka behorigheter har anhoriga
ndr ndgon i familjekretsen blir sjuk om det inte finns framtidsfullmakt och innan god man eller forvaltare utses.
Vem kan bli anhorigbehorig och vad kan man géra inom ramen for uppdraget? Vem kan granska vad en anhorig gjort?

Christina Amundberg ér socionom och har arbetat inom socialtjinsten i drygt 40 dr. Christina har egen erfarenbet som
anhérigvdrdare och dr idag verksam inom Funktionsriittsrorelsen hos Hjirnskadeforbundetr Hjirnkraft.

3. Vardens skyldigheter och barns rittigheter som anhériga // Sektion B

En foreldsning om varfor vi ska uppmirksamma anhoriga barn och goda exempel pa hur man kan géra det. Psykatrin
Hallands malsittning 4r att alla fordldrar och deras minderariga barn som berdrs av HSL 5:7 ska erbjudas méjlighet
att fa information, rad och stod. For att na dit behdvs kunskap, rutiner och ledningens stdd.

Carita Carlsson dr barnombud och sjukskoterska VPM Varberg, Anna-Karin Liungblom dr barnombud och kurator
VPM Kungsbacka. Aslak Iversen dr verksambetschef for psykiatrin Halland, ppenvirden.

4. Anhorigstod i Upplands-Bro kommun // Sektion D

2010 utvecklades ett program i Upplands-Bro kommun for att nd personer med demenssjukdom si tidigt som
mojligt. Mirjam Brocknis berittar om vikten av att forebygga social isolering och ohilsa. Mirjam informerar dven
om hur kommunen arbetar med stédgrupper och om kampanjen "demensvin’- en utbildningsinsats med syfte att
sprida kunskap om sjukdomen.

Mirjam Brocknds dr enbetschef vid forebyggande enbeten for ildre i Upplands-Bro kommun

Block 2
1. Apps for Carers- A4C // Néjeshallen

I det internationella projektet Apps for Carers gors en kartliggning av appar som vinder sig till anhériga. Resultatet
presenteras i en app som ocksa innehaller enkel information om hur appar kan anvindas av anhériga. Under seminariet
far vi en demonstration av slutprodukten, appen A4C.

Pauline Johansson, forskare/majliggorare, Nationellt kompetenscentrum anhoriga

2. Forsikringskassan informerar // Sektion A

Forsikringskassan informerar om tva nya ersittningar inom socialfrsikringen, Omvérdnadsbidrag och
Merkostnadsersittning, som kommer att inforas frin och med november 2018 och ska ersitta vardbidrag och
handikappersittning. Sirskild vikt kommer att liggas vid forindringar samt dvergingsregler.

Susanne Lovgren dr partnerstrateg inom Forsikringskassan



ParalleMa seminariet

3. Att bli en fullt fungerande vuxen — med sambhillets hjilp // Sektion B

Daniel hade aldrig blivit den han ir idag, utan stéd och hjilp — bade av sin mamma men ocksi av samhillet. Kerstin
hade aldrig orkat vara sa stark om hon tvingats ta allt ansvar ensam. En foreldsning frin verkligheten, ur tva perspektiv.

Kerstin och Daniel Nyberg, Optimal Potential npf

4. Gott liv — for alla // Sektion D

Nir ett barn fods med en komplex funktionsnedsittning involveras manga olika aktdrer inom vird och omsorg.
Beroende pa vilket stdd barnet, syskon och forildrar fir, paverkas mojligheterna till ett gott liv — for hela familjen.
Med workshops f6r professionella och anhoriga vill Anna Pella och Lotta Frécon, mammor till varsitt barn med
flerfunktionsnedsittning, skapa en métesplats for samtal och reflektion kring vad familjer behéver for att kunna
leva ett gott liv.

Anna Pella, dr journalist och forfattare till "Nir du ler stannar tiden”. Lotta Frécon dr pedagog och projektledare.

Block 3

1. Vigledande samspel — en r6d trad for hallbart forildrastod // Sektion D

Genom en gemensam utbildningssatsning over forvaltningsgrinserna och MVC/BVC erbjuder vi grupper och
individuellt stod till forildrar med olika behov. Utgingspunkten dr det gemensamma forhallningssittet som vi
hiamtar ur programmet Vigledande samspel/ICDP som vilar pd FNs barnkonvention. Vi skriddarsyr grupper for
foraldrar till barn med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar och grupper dir férildrarna har egen psykisk
ohilsa. Vilkommen att folja var resa!

Eva Lethonen dr anhirigsamordnare i Forshaga Kommun

2. Annu mer — svaret pa hur mycket man ska orka som anhérig // Sektion A

Som anhérig har man inte nigot annat val 4n att orka, oavsett hur trétt man 4r. Och direfter méste man orka lite till.
Susanne Sela dr ensamstiende mamma till tre barn, varav tva har diagnosen NPE har Susannes vardag 4r som i en

berg- och dalbana dir hon stundtals fir hlla i hare for atc inte ramla ur vagnen. Annu hirdare har hon face halla i

sitt barn for att inte tappa taget om honom.

3. Karins drom // Sektion B

Nir Karin Javerdal var 49 dr drabbades hon av sin forsta stroke. 15 ar senare hoppade hon ur en helikopter med
Ostersunds fallskirmsklubb. Lyssna till Karin Jiverdal, 66 ar, ir frin Hammerdal nir hon berittar om livet, familjen
och betydelsen av rehabilitering. Hon har varit en av deltagarna i rehabiliteringsprogrammet RAS, Reaktivering i
samverkan, som ocksa sag till att Karins drom blev verklighet.

4. Hej! Det var lingesen... // Nojeshallen
Syskonen Caroline och Beatrice “Bea” Andersson berittar om en uppvixt tillsammans med en aggressiv alkoholist
och med psykisk ohilsa stindigt nirvarande inom familjen. Med sin film “Hej! Det var lingesen” vill de bryta de
tabun som rader kring amnet. Ensam r inte stark.

¥, ANHORIGAS
YRIKSFORBUND
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