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Verksamhetsberattelse 2023

Samverkan framtidens honnérsord
Anhorigforeningen i Halmstad ar en ideell och stddjande férening, som fortsédtter med samma
inriktning att kritiskt granska, paverka och samverka fér god vard, omsorg samt anhorigstod.
Anhorigforeningens styrelse har under aret medverkat i olika projekt inom vard/omsorg i
kommunen. De projekt som utfors av Hogskolan Halmstad har skett digitalt/fysiska moten.
Foreningen ar ansluten till Anhorigas Riksforbund (AHR).

Anhorigforeningen i Halmstad har som mal att

. stodja anhoriga oavsett alder, diagnos eller funktionsnedsattning hos den nérstaende samt
tillvarata deras intressen

. vara opinionsbildare, informationsspridare och remissinstans

. genom forsknings-, utbildnings-, och informationsinsatser na stérre kunskap och forstaelse

for anhorigas livssituationer och arbetsinsatser.

Verksamhetsaret 2023 har fortsatt i normala arbetsrutiner. Styrelsens samverkan &r fortfarande ett
honndrsord for att na en kvalitetsutveckling gallande anhdrigas och narstaendes livssituation.
Styrelsen har efterstravat att halla kontakt i ssmma goda anda som tidigare r med nedanstaende.

Samverkan med anhdrigkonsulenterna, bade inom hemvards- och socialférvaltningen samt
demensteamet inom hemvardsforvaltningen, har till var gladje fortsatt. Flédet av samverkan mellan
Hogskolan Halmstad, Rehabklinikens Patient och narstaenderad, Férenings/-och intresserad,
psykiatri, kommunens Hemvardsnamnd/forvaltningsverksamhet, ska med var malsattning arbeta for
en kvalitetsutveckling. Samverkan fortsatter med Studieférbundet Vuxenskolan.

Samverkan sker kontinuerligt med Anhdrigas Riksforbund, AHR.

Foreningens arsméte holls den 15 februari i St. Nikolais forsamlingshem med 34 réstberattigade
och engagerade medlemmar. Ordférande Gun-Britt Lydén hélsade samtliga valkomna. Kommunens
anhorigkonsulenter, Magnus Palmquvist, Annette Hakansson, Niklas Milén var inbjudna. Sven Olof
Svensson, tillfragad arsmotesordforande, forde klubban med god vana och stor sékerhet.

Styrelsen har under 2023 haft tolv protokollférda ordinarie styrelseméten samt ett konstituerande.
Styrelsen har under aret bestatt av foljande ledamoter:

Ordférande Gun-Britt Lydén
Vice ordférande Kenneth Ericsson
Sekreterare Lena Nordstrom
Kassor Kjell-Ake Friheim
Ordinarie ledamoter Jonas Gerdle
Lena Johansson

Bengta Carlsson
Erséttare Susanne Sela Eriksson
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Anhorigkonsulenterna Magnus Palmqvist eller Anette Hakansson har varit fortsatt adjungerade till
styrelsemdtena.

Revisor under aret Gote Arvidsson och revisorsersattare Ingrid Gunnarsson.

Valberedningen har bestatt av Gunne Bjorhag och Britt Marie Blido samt erséattare Ingegerd
Nilsson.

Foreningen har representerats i
 Rehabiliteringsklinikens Patient- och narstaenderad, Gun-Britt Lydén, Lena Nordstrom,
Bengta Carlsson.
 Forenings- och intresseradet, socialférvaltningen/psykiatrin, Gun-Britt Lydén, Kenneth
Ericsson, Lena Nordstrom, Kjell-Ake Friheim.
e Hogskolan Halmstad med representant fran foreningens styrelse, Lena Johansson, Kenneth
Ericsson.
Projekt Hogskolan i Halmstad
Anhorigforeningen ar representerad av Lena Johansson 1 Hogskolans Egenerfarenhetsrdd”, som
har till uppgift att vara radgivande instans for alla fakulteter pa Hogskolan. Syftet &r att utveckla
egenerfarnas och anhorigas perspektiv pa samarbetsprocesser inom varden sa att denna och
forskningen inom denna béttre kan anpassas till brukare och patienter.
Styrelsen foljer med stort intresse utvecklingen av detta projekt.

Vardskolan i Halmstad

Inbjudan gallande utbildning for underskdterskor. Gun-Britt Lydén har medverkat for att belysa
Anhorigforeningens verksamhet och malsattning och Magnus Palmqvist har presenterat
kommunens anhorigstdd och verksamhet i Halmstads kommun.

Halmstads kommun
Anhoriggrupper som startats har fatt information om Anhorigféreningens verksamhet och
malsattning av Gun-Britt Lydén.

Konferenser

AHRs Kongress/arsmate i Uppsala den 21-22 april. Lena Nordstrom deltog via ZOOM.
Anhdrigdag den 11 maj Dalheimershus, Géteborg. Gun-Britt Lydén, Kenneth Ericsson, Bengta
Carlsson deltog via ZOOM.

Anhdrigriksdagen den 24-25 oktober. Gun-Britt Lydén, Lena Nordstrom deltog via ZOOM.
AHRs extra kongress den 19 november. Lena Nordstrém, Kenneth Ericsson deltog via ZOOM.

Inbjudan

Styrelsen har varit inbjuden till nedanstaende.

e Referensgrupp Halsoinnovation, Hogskolan Halmstad, Kenneth Ericsson, Lena Johansson.

e Rehabiliteringskliniken Hallands sjukhus Halland. Gun-Britt Lyden, Kenneth Ericsson, Lena
Nordstrom.

e Intresseradet psykiatri, socialforvaltningen/psykiatrin Halmstad, Gun-Britt Lydén, Kenneth

Ericsson, Kjell-Ake Friheim, Lena Nordstrom.

Hemvardsnamndens presidie, dialogmote, Gun-Britt Lydén, Kenneth Ericsson.

Kommunens demensteam, anhoriggrupper Gun-Britt Lydén.

Anhdoriggrupp socialforvaltningen. Gun-Britt Lydén.

Anhoriggrupper hemvardsforvaltningen. Gun-Britt Lydén.

Mote med valberedningen. Gun-Britt Lydén.

Paneldebatt om Foreningsrad. Kenneth Ericsson.

Roda Korset. Gun-Britt Lyden.

Styrelsen var inbjuden till invigning av Nymansgarden, korttidsboende och palliativ vard, Gun-

Britt Lydén, Kenneth Ericsson, Kjell-Ake Friheim, Bengta Carlsson, Lena Nordsrtrém deltog.

Anhorigforeningen uppvaktade med blomma.



e Neuroférbundet inbjudit till mote den 30 maj, med syfte att 6ka samverkan mellan férbunden.
Gun-Brit Lydén, Jonas Gerdle deltog.

e Anhorigforeningen deltog den 1 oktober i utstéllningen “Hjérnan i Centrum” pa Halmstads
Arena. Bengta Carlsson, Lena Nordstrom deltog.

e Neuroforbundet den 27 oktober uppféljning/utvardering av den 1 oktober. Jonas Gerdle, Lena
Nordstrom deltog. Ny traff varen 2024. Jonas Gerdle ar Anhdrigforeningens kontaktperson med
Neuroférbundet.

Ovrigt

Kontaktperson for Anhorigforeningen, Gun-Britt Lydén, har under aret haft telefonsamtal med
forfragan om vagledning och stod, samt medmanskligt samtal. Darutéver har kommunikation via
sms och mejl till stor del forekommit. Papekande om personers psykiska ohélsa samt brister i vard
och omsorg har kommit till styrelsens kannedom. Styrelsen ser mycket allvarligt pa denna
utveckling.

| samband med schemaforandringar inom kommunens éldreomsorg har styrelsen, via media
uppmarksammat och tagit del av personalens missnoje.

De klagomal som skriftligt kommit styrelsen tillkanna fran anhoriga, har framforts till och
diskuterats med Hemvardsnamndens presidie den 15 november. Styrelsen avvaktar svar.

En klar brist pa samverkan och personalens bristande kompetens har framkommit inom vard och
omsorg i kommunen. Denna situation kommer att foljas upp under 2024 via dialogméten med
Hemvardsnamndens presidie. Malséttningen ar att uppvakta politikerna i Halmstad kommun i
samma amne.

Aret 2023

Under 2023 har moten skett avseende utveckling av information och samverkan med fokus pa
anhorig-/nérstaendeperspektivet. Gun-Britt Lydén, foreningens representant, har varit drivande i
fragorna genom nedanstaende

e Samtal med representanter i Hemvardsnamnden, Halmstad.

e Samtal med representanter for Hallands Sjukhus Halmstad.

Anhdorigféreningens styrelse foljer utvecklingen av

e Vard och omsorg aldreboende/demensboende, hemtjanst

Personalutveckling inom aldreboende/demensboende, hemtjénst
Korttidsboende/vaxelvard/palliativ vard

Utvidgad dagverksamhet for personer med demenssjukdom, till arets alla dagar med flexibla
tider, samt dag/nattvard for personer med fysiska sjukdomar.

Genom Patient- och narstaenderad, Hallands Sjukhus Halmstad

Psykisk ohélsa &ldre/barn och ungdom.

Personlig assistans.

Anhorigforeningens Facebook.

Nationella Anhdrigveckan

Nationella Anhérigdagen holls den 3 oktober i St Nikolai férsamlingshem, Halmstad. Aven i ar
arbetade vi i en gransoverskridande samverkan med Anhdérigstodet, Halmstads kommun samt
Studieforbundet Vuxenskolan.

Arets tema "Ofrivillig ensamhet”. Foreldsare Ingeborg Nilsson professor, Umea universitet, deltog
via lank, presenterade pagaende projekt med inriktning ofrivillig ensamhet. Annett Karlsson
ombudsman Anhérigas Riksforbund, informerade bl.a. om Anhériglinjen, finns pa AHRs hemsida.
Ingalisa Bengtsson anhdrig, talade utifran sin situation som fru och anhérig. Diakon Gunne Bjorhag
och Ulrika Bergsten, St. Nikolai forsamling talade utifran sitt arbete hur ensamhet kan
uppmarksammas och lindras.

Utvarderingen av dagens summering visade pa en stor uppskattning av forelasarna som holl en
mycket god kvalitet och stdmde val 6verens med dagens tema.



Under dagens forelasning deltog 89 personer varav en klass och larare fran vardskolan i Halmstad.

Anhorigcafé Vallas

Anhoriga har traffats pa Vallas dldreboende en gang i manaden. Anhorigcaféet ar en samverkan
mellan Magnus Palmgvist, kommunens anhérigstdd och Ingegerd Nilsson, anhorigféreningen.
Under sommaren har man tréffats i Sjdmanskyrkan. Traffarna fortsatter under 2024.

Lunch Waynes Coffee
Medlemmarna har haft méjlighet att traffas en gang i manaden for gemensam lunch, vilket varit
valdigt uppskattat. Onskemal &r att traffarna fortsétter under varen 2024.

Regionmote

Anhdrigforeningarna i Halland har inte kunnat verkstalla ett digitalt regionméte. Syftet med
regionmoten var att oka samverkan och fora diskussioner som har fokus pa anhorigperspektivet,
samt fora fram synpunkter till Anhérigas Riksforbund. Detta skulle vara ett led i
kvalitetsutvecklingen for lokala féreningar. Oron for framtiden finns att halla lokala foreningar
aktiva. Regionmdotena upplevs for narvarande som vilande.

Ovriga moten

Mote med funktionsrattsradskonsulent Monica Svensson socialforvaltningen har uteblivit under
aret. Syftet med métet var hur Anhérigforeningens styrelse skulle kunna involveras inom
socialforvaltningens verksamhetsomrade. Viktigt att anhorigsituationen aven synliggors i
socialforvaltningens verksamhet. Socialnamndens presidie 6nskar ingen samverkan, hanvisar till
Funktionsrattsradet. Det ska uppmarksammas att Funktionsrattsradets inriktning ar foreningar for
personer med funktionsnedsattning. En viktig fraga for Anhorigforeningens framtida arbete.

Dialogméten med Hemvardsnamndens- och forvaltningens presidie

Dialogmoéte den 12 april med Hemvardsnamndens ordférande Ewa Sjogren, vice ordforande
Gun-Britt Lofdal, 2:vice ordférande Lars Roland Svensson, samt hemvardsforvaltningens t.f.
forvaltningschef Pia Bagge. Anhdrigforeningens ordférande Gun-Britt Lydén, samt vice ordférande
Kenneth Ericsson har varit inbjudna till presidiet for att framféra synpunkter som kommit styrelsen
till kannedom. Efter matet kom skriftligt svar fran presidiet. Hostens dialogmaote agde rum den 15
november med Hemvardsnamndens ordférande Ewa Sjogren, vice ordforande Gun-Britt Lofdal,
2:vice ordforande Lars Roland Svensson, samt hemvardsforvaltningens nya chef Filippa Dahlgren.
Anhorigféreningens ordférande Gun-Britt Lydén deltog. Styrelsen avvaktar svar.

Anhorigforeningens ordforande efterstravar att ha moten med chefer pa nya positioner for att
presentera féreningens verksamhet och mal. Dessa méten som tyvarr inte kunnat verkstallas under
corona pandmin men forvantas att aterupptas. Som tidigare har méten i sakfragor genomforts med
chefer inom olika omraden. Sakfragor &r en del i den upplevelsebaserade kvalitetsutvecklingen.

Medlemsinformation

Under aret har foljande sants ut:

e Kkallelse till arsmotet med sedvanliga handlingar.

tva medlemsbrev.

Information om traffar pa Waynes Coffee och Vallas Cafe via brev och E-post.
information om traffar i Sjdmanskyrkan via sms, brev och E-post.

annons i HP gallande foreldsning Nationella Anhorigdagen den 3 oktober.
inbjudan till Julkaffe den 6 december via sms, brev och E-post.

Foreningens hemsida
Information har funnits och finns pa foreningens hemsida, som ligger under Anhdérigas
Riksforbund, sdk foreningar/halland/halmstad.



Information till medlemmarna

Styrelsen efterstravar att information nar medlemmarna via mejl, sms, post och facebook.
Allt for att halla portokostnaden nere.

Kallelse till arsmote har skett via post.

Inbjudna géaster

Under 2023 har Anhérigféreningen vid sina styrelseméten haft 10 géster. Lena Ljunggvist
enhetschef, hemvardsforvaltningen, Sofie Johansson rattighetscentrum Halland, Anna-Lena
Persson enhetschef och Annette Johansson, konceptansvarig, Sofiebergs éldreboende, Pia Agmyr,
Nina Spendrup, socialforvaltningen, Linda Ajeti verksamhetschef hemvardsforvaltningen, Filippa
Dahlgren forvaltningschef hemvardsforvaltningen, Kerstin Valmerud myndighetschef
hemvardsforvaltning.

Slutord

Anhdrigféreningen i Halmstad vill tacka gamla och nya medlemmar fér engagemang och visat
intresse for styrelsens arbete. Ett varmt tack till Lena Johansson, styrelseledamot, som deltagit i
projekt pa Hogskolan under det gangna aret. Foreningen vill ocksa tacka kommunens anhorigstod,
Christine Hellman Roos, som dven under detta ar, utfort massage och avslappning till hjalp for
anhorigvardare. Tack till Studieforbundet Vuxenskolan for god samverkan och service.

Styrelsens arbete infor det nya verksamhetsaret &r att vara en gemensam plattform for alla fragor
som ber6r anhoriga och dess narstaende, ska kannetecknas av god samverkan genom 6msesidiga
dialoger med olika aktorer pa alla nivaer inom omradet. Anhorigas kunskap och erfarenhet ska
paverka och 6ka inflytandet for god vard och omsorg och inkludera anhérigas och narstaendes
livskvalitet. Samverkan med Hogskolan Halmstad har medfort en god kvalitetsutveckling ur ett
anhorigperspektiv, dér individen satts i centrum. Anhdrigas empiriska kunskap har kommit i sitt
rétta element.

Det &r av storsta betydelse for god vard och omsorg att all kompetens och erfarenhet tas
tillvara for att arbeta i en evidensbaserad kultur (evidensbaserad = den basta tillgangliga
kunskapen, den professionelles expertis, berdrda personens situation, erfarenhet och
onskemal).

Demensteamet, samt kommunens anhdrigstod finns under adress Skolgatan 2, Halmstad.
Sammanslagningen har varit gynnsam och ger stora moéjligheter for anhoriga géllande information,
vagledning, kunskap, samtalsstdd, anhoriggrupper och friskvard.

Anhorigperspektivet SKA uppméarksammas av all personal inom vard och omsorg enligt riktlinjer
for stod till anhoriga i en 6verenskommelse mellan de hallandska kommunerna och Region Halland
2014-12-01

Foreningen hade 92 medlemmar den 31 december 2023. Arsavgiften fér 2023 var 150 kr och &r
oforandrad under 2024.

Medlemsavgiften for 2024 ar 150 kr och satts in pa bankgironummer 5930-6787 senast den
29 februari 2024.



Styrelsen fortsatter arbeta enligt motto:

Var forhoppning ar att styrelsen med sin ambition och kunskap ska fortsétta arbetet med att
kraftfullt kunna paverka Halmstad kommun, Region Halland gallande vard och omsorg som
berér anhoriga och narstaendes livssituation, samt samverka med Anhdrigas Riksforbund pa
nationell niva och dven andra aktorer med likvardig inriktning.

Halmstad den 10 januari 2024

Styrelsen for Anhorigféreningen i Halmstad

Gun-Britt Lydén Kenneth Ericsson Jonas Gerdle

Lena Johansson Bengta Carlsson Kjell-Ake Friheim

Lena Nordstréom Susanne Sela Eriksson



