VAL

¥, ANHORIGAS @4
YRIKSFORBUND

KONGRESS 2026



Innehallsforteckning

Sida
2.

7-10.
11.
12.
12.
12.
13.

13-15.

3
4
4.
5
6

Innehallstérteckning

Férord

Valberedningens forslag till antal ledaméter 1 f6rbundsstyrelsen
Valberedningens forslag till ledaméter 1 forbundsstyrelsen
Valberedningens forslag till férbundsordférande
Valberedningens forslag till vice féorbundsordférande
Valberedningens forslag till ledaméter i forbundsstyrelsen
Valberedningens forslag till ersittare i forbundsstyrelsen
Valberedningens forslag till antal ledaméter i revisionen
Valberedningens forslag till auktoriserad revisor
Valberedningens forslag till fértoendevalda revisorer
Styrelsens forslag till antal ledaméter 1 valberedningen

Styrelsens forslag till ledaméter 1 valberedningen



Anhorigas Riksforbunds kongress 2026

n vil fungerande férbundsstyrelse bygger pd allas 1 styrelsens samlade
kompetenser i form av i stor utstrickning egna anhdrigerfarenheter kom-

binerad med utbildning-, yrkes och livserfarenheter. Stort engagemang och
samarbetsférmaga.

Valberedningen har genom intervjuer och enkiter erfarit att de flesta som ingatt i
torbundsstyrelsen ville vara mer engagerade och involverade. Ledamoter har fra-
gor och idéer som engagerar dem mer dn andra frigor och det ér viktigt att detta
engagemang tillvaratas.

Vii valberedningen har haft som malsittning med vart forslag till fé6rbundssty-
relse att den ska ha en spridning pd dlder, geografisk placering, kén, diagnos hos
den nirstiende och kompetenser pé vara styrelsemedlemmar. Valberedningen har
utifran dessa kriterier kunnat konstatera att bland de nominerade finns en bredd
av flertalet ovan nimnda viktiga aspekter.

Valberedningen foreslir att férbundsstyrelsen bibehiller sex ledamdter, och dir
utbver utser en ledamot till ersittare. Vi tror genom att utoka styrelsen med en

ersittare sd ges personen mojlighet att vixa in i rollen som ledamot i Anhérigas
Rikstérbund.

Valberedningen rekommenderar starkt att den nya férbundsstyrelsen startar sitt
arbete med att tillsammans dela upp de olika ansvarsomriden pa ett sitt dir var
och en far vixa i sin roll efter kunskap och intresse. Valberedningen féreslar att
styrelsen, valberedningen och revisorer lir kinna och besdker medlemsféreningar-
na runt om i landet.

I t6ljande dokument framgir valberedningens férslag avseende vért uppdrag.
Anders Norrman

Ann-Margret Blomquist
Anders Sjégren



Valberedningens forslag

Till antal ledaméter 1 Férbundsstyrelsen

Valberedningen féreslir kongressen besluta
att faststilla antalet ledaméter 1 forbundsstyrelsen till:

- sex ordinarie ledamdter varav en ordférande, en vice ordférande och fyra
ordinarie ledamoter samt en ersittare

Valberedningens forslag till
forbundsstyrelse:

Namn: Nominerad av:

Valberedningens forslag till f6rbundsordférande:

Eva Sixt Goteborg Anhorig Goteborg
Anhorigtéreningen i Mélndal
Tvaidkers Anhoérigforening

Valberedningens forslag till vice f6rbundsordforande:

Ingrid Sandelin Horby Anhorigtéreningen i Horby
Valberedningens férslag till ledaméter i forbundsstyrelsen:

Rolf Astrém Katlstad Anhorigféreningen i Karlstad
Brita Karlsson Ale Anhorigféreningen i Finspang
Marie Asplund Pited Anhorigtéreningen i Pited
Marja Hillerstrém Finspang Anhorigférenngen 1 Finsping

Valberedningens férslag till erséttare i forbundsstyrelsen:
Sven-Erik Adolfsson Goteborg Anhorig Goteborg



Val av forbundsordforande:

Eva Sixt, Giteborg
Medlem i Anhérigféreningen i Molndal
Fodd 1945

Eva har tidigare under 6 ér varit ledamot av férbundsstyrelsen och har den sista
mandatperioden varit ordférande. Genom sin gedigna bakgrund och erfarenheter
inom sjukvarden tillfér hon férbundet virdefulla kunskaper.

Eva har arbetat som kliniker i patientnira arbete men ocksa med forskning och
undervisning. Hon har ocksa under ett antal 4r varit verksamhetschef £6r Geriatrik
Sahlgrenska samt dessutom under en period processansvarig tor virden av de
mest sjuka dldre pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Eva har under sin tid som ordférande med engagemang och kunskap arbetat f6r
att tillsammans med styrelsen i Anhérigas Rikstérbund forbittra styrelsearbetet.
Detta har inneburit att positioneringen av Anhérigas Rikstérbund har tagit manga
steg framat.

Foreningslinjen, tidningen Vi Anhoriga, utbildningen pa Helsjons Folkhégskola,
Anhoriglinjen mm har aktivt bidragit till detta.

Eva har under mandatperioden arbetat aktivt med interna och externa kontakter.
Saledes har hon flitigt deltagit i olika sammankomster med anhdrigféreningarna
runt om i landet. Externt har hon foretritt Anhorigas Rikstérbund pa olika sitt
bland annat genom deltagande i olika kontaktskapande sammanhang sdsom till ex-
empel referens- och brukarrad och dessutom verkat for att stirka férbundet som
remissinstans gillande olika utredningar.

Anhérigféreningarnas motivering till nomineringen:
Eva dr mycket limplig som ordférande i férbundsstyrelsen tack vare sin utom-
ordentligt gedigna kunskap som geriatriker, forskare och verksamhetschef pd Sahl-
grenska sjukhuset. Hon dr vil insatt i Aldreomsorgslagen och dven i Anhérigas
Riksférbunds arbete. Hon har stor kunskap kring anhérigfragor och dr en mycket
bra foreldsare. Hon leder och engagerar alla ledaméter och personal pa ett mycket
utvecklande sitt.

Eva har pa ett utmirkt sitt varit ordférande i Anhérigas Riksférbund sedan
2023. Vi dr mycket imponerade av hennes arbete under denna tid. Hon har pi ett
utmirkt sitt lett forbundet framat.

Valberedningen féreslir kongressen besluta
att vilja Eva Sixt, G6teborg som ordférande 1 f6rbundsstyrelsen.



Val av vice forbundsordforande:

Ingrid Sandelin, Horby
Ordférande 1 Anhorigféreningen 1 Horby
Fodd 1943

Ingrid Sandelin har tidigare under en ling f6ljd av ar varit aktiv inom Anhérigas
Rikstérbund. Under mandatperioden har Ingrid varit vice ordférande i Anhorigas
Rikstérbund.

Ingrid har dven under mandatperioden varit sammankallande i den grupp som

arbetat fram forslag till dndringarna i Anhérigs Riksférbunds stadgar. Hon har

under dren dven arbetat med rddet £6r palliativ vard. Under 2024 har hon aktivt
arbetat med uppstart av en ny medlemsforening i Sjébo kommun.

Ingrid har varit aktiv politiker i Sjébo kommun och har ling erfarenhet inom arbe-
te med vard- och omsorgsfragor.

Ingrid dr anhérigstédjare till ndra vin och har flera frivilliga uppdrag i Hérby och
Sjébo kommun. Hon har varit ordférande i Horby anhérigférening sedan starten
2010 och 1 sitt uppdrag har Ingrid varit en viktig foretridare f6r anhoriga i sina
kontakter med kommunen och andra samhillsinstanser.

Ingrid har stor kunskaps- och erfarenhetsbakgrund och ger ett mycket fértroende-
skapande intryck.

Anhérigféreningarnas motivering till nomineringen:

Ingrid har ett positivt och medvetet f6rhéllningssitt. Den grundar sig bade i yrkes-
kunskap och i hennes personlighet. Hon ir respektfull och lyhord vilket gér henne
omtyckt bland anhériga. God lyssnare. I var frening visar hon goda ledaregenska-
per, driver féreningen framat och belyser vikten av en anhérigférening i kommu-
nen bade fér yngre och ildre generationer. Ingrid 4r malmedveten och palist. Ar
16sningsfokuserad, ser bade helhet och delar.

Valberedningen féreslir kongressen besluta
att vilja Ingrid Sandelin, Hérby som vice ordférande i férbundsstyrelsen.



Val av fyra ordinarie ledamoter:

Rolf Astrim, Karlstad
Styrelseledamot i Anhérigféreningen i Karlstad
Fodd 1952

Rolf ir en aktiv foreningsperson. Pysslar girna vid sin stuga och umgis med
familj och vinner.

Som ledamot i Anhdrigas Rikstérbund har Rolf bland annat engagerat sig i den
europeiska organisationen f6r anhorig, Euro Cates och fragor som r6r vilfirdsteknik.

Rolf ir styrelsemedlem i Anhérigféreningen 1 Karlstad. Medlem 1 personridet vid
Goteborgs Universitet, GPCC. Personcentrerad vard och omsorg ddr han bidrar i
rollen som anhdorig;

Har varit projektansvarig f6r e-hilsan vid Region Virmland plus samtliga linets 16
kommuner.

Var tidigare anstilld vid Inera AB i Stockholm (Inera dgs av samtliga regioner och
samtliga kommuner i Sverige). Det finns ca 40 stycken e-hilsatjinster och den
mest kinda dr 1177.

Rolf har i sin bakgrund en teknisk utbildning.
Anhérigféreningarnas motivering till nomineringen:

Rolf har stor erfarenhet som gagnar Anhorigas Rikstérbund. Rolf dr ldtt att sam-
arbeta med. Fokuserad, drivande och lyhord.

Valberedningarnas féreslir kongressen besluta
att vilja Rolf Astrém, Karlstad, som ledamot i férbundsstyrelsen



Brita Karlsson, Ale
Medlem och ordférande i Anhérigféreningen Omtanke i Ale kommun.
Fodd 1948

Brita var med och startade Anhorigféreningen Omtanken i Ale kommun. Hon
representerar anhoérigféreningen i kommunens Funktionshinderrad.

Brita 4r engagerad i styrelsens olika verksamheter som till exempel, Arets Anhérig-
kommun, Vi Anhoriga, Anhoriglinjen svenska och finska, arbetet med 6versynen
av Anhorigas Riksforbunds stadgar och ersittare 1 Socialstyrelsen Funktionshin-
ders rad. Brita har under mandatperioden dven ingitt i gruppen som arbetat med
att ta fram ett reviderat forslag pa stadgar till kongressen.

Genom sitt politiska engagemang dr Brita ordinarie ledamot i kommunens Servi-
cenimnd, Kommunfullmiktige och ordférande i kommunens Funktionhinders
rad. Brita har dven uppdrag som nimndeman vid Tingstritten och som God Man.
Har under dren haft fosterbarn.

Under sin aktiva tid som anstilld var Brita facklig engagerad och som siddan delta-
git i bolagsstyrelsens sammantriden.

Anhoérigféreningarnas motivering till nomineringen:
Har erfarenhet som ordinarie ledamot i forbundsstyrelsen. Har stort intresse av att
finnas med och driva anhérigfragorna. Drivande, lyhdrd, energisk och kunnig,

Valberedningen foreslar kongressen besluta
att vilja Brita Karlsson, Ale, som ledamot i férbundsstyrelsen



Marie Asplund, Piteq
Medlem i Pited Anho6rigférening
Fodd 1951

Matie har en yrkesbana inom somatisk sjukvard sedan 1977. I grunden utbildad
sjukskoterska. Uppdrag och erfarenhet inom verksamhet £6r akutsjukvard.

Fackligt engagerad och har dven arbetat heltid som facklig representant.
Suttit i styrelsen for den lokala FUB-f6reningen 1 20 dr och de senaste dren som
ordforande for Pited FUB lokala férening,

Matie har uppdrag som styrelseledamot i Bostadsrittsforeningen Riksbyggens
styrelse.

Marie dr engagerad och drivande ledamot i styrelsen. Hon har under mandatperio-
den arbetat med olika projekt som till exempel “oftivillig ensamhet” med liger f6r
anhériga 1 Haparanda och Luled.

Marie dr férbundets representant i regeringens patientrad.

Hon har ocksa under mandatperioden varit engagerad i starten av en medlemsfor-
ening i Haparanda Kalix.

Anhoérigféreningens motivering till nomineringen:

Marie har kunskap inom anhérigfragor och arbetar aktivt for att lyfta anhérig-
perspektivet i alla sammanhang, Ar engagerad i flertalet féreningar och har stor
féreningskompetens.

Valberedningen foreslar kongressen besluta
att vilja Marie Asplund, Pited, som ledamot i férbundsstyrelsen.



Marja Hillerstrom, Hogsjo
Fédd 1951
Medlem i Finspangs Anhérigforening.

Har haft flera olika fortroendeuppdrag bade inom kommun, region och riksdagen.
Har varit ledamot i Kyrkométet. Matja dr utbildad talpedagog.

Marja Hillerstrém har under en ling foljd av ar varit aktiv inom Anhérigas Riks-
forbund. Biade som ledamot i styrelsen och som ledamot i valberedningen. Marja
har sedan arsmotet 2025 dter valts in till ledamot i styrelsen.

Marja Hillerstrém dr vil férankrad i Anhorigas Riksférbund sedan manga ar och
djup engagerad i anhérigfrigan.

Anhorigféreningen i Finspang har nominerat Marja Hillerstrom till ledamot i
styrelsen.

Anhoérigféreningens motivering till nomineringen:

Marja Hillerstrém har stor erfarenhet av riksdags- och kommunpolitik, aktiv i
féreningsarbeteten t.ex i Apne Sveriges nationella styrelse.

Valberedningen foreslar arsmoétet besluta
att vilja Marja Hillerstrém, Finspang som ledamot i férbundsstyrelsen.

10



Val av en ersattare:

Sven-Erik Adolfsson
Medlem i Anhérig Géteborg
Fodd 1961

Sven-Erik Adolfsson har grundliggande kunskap om atfirs- och féreningsverk-
samhet. Ligger girna kraft pa att verka och gbra nytta i den miljon han finns i och
dir han delar ett ansvar f6r att verksamheten ska fungera.

Har arbetat med manga ideella f6éreningar och foretag sa som idrottsféreningar,
bygg- och fastighetsbolag, I'T och konsultbolag,

Sven-Erik dr ordférande i ett ungt bolag och organisation som haller pa att bygga
upp en verksamhet som ska verka inom mental ohilsa bland ungdomar i féren-
ingsvirlden.

Har erfarenhet som anhdrig till sin hustru som dog i sviterna av Alzheimers sjuk-
dom 2025.

Anhérigféreningens motivering till nomineringen:

Sven-Erik Adolfsson har stor erfarenhet och ir erkint duktig bade i sitt yrke och
som ledare i féreningar. Sven-Eriks bakgrund bade gillande yrke och anhérigskap
g6r att vi med glidje nominerar honom.

Valberedningen foreslar arsmoétet besluta
att vilja Sven-Erik Adolfsson som ersittare i férbundsstyrelsen.
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Forslag till antal ledamaoter i revisionen

Valberedningen féresldr kongressen besluta att faststilla antalet ledamoter i revi-
sionen till:

* en auktoriserad revisor samt

e tva fortroendevalda revisorer varav en sammankallande

Valberedningens forslag till auktoriserad revisor

Gunnar Feucht
Tjirna Revisionsbyra AB, Norrképing

Valberedningens forslag till fortroendevalda revisorer

Anne Westergaard, Horby
Fodd 1949

Anne har sedan 2014 varit fortroendevald férbundsrevisor i Anhérigas Riksfor-
bund. Anne har arbetat som ekonomiansvarig i storre internationella féretag, Ak-
tiv redovisningskonsult. Kassor i lokal forening. Internrevisor i ett antal féreningar
utéver Anhérigas Riksforbund.

Valberedningen foreslar kongressen besluta
att vilja Anne Westergaard till férbundsrevisor i Anhérigs Riksforbund.

Sara Wessman, Finspang
Fodd 1978

Sara Wessman arbetar deltid som veterinirassistent och driver dir utver eget
foretag med administrativa och ekonomiska tjanster. Ingar i en ideell férening f6r
veterindrer internationellt med sekreteraruppgifter, ekonomi och kontakt med de
tortroendevalda revisorerna. Sara dr sedan 2020 ordférande i Reumatikerférening
i Norrkoping. Har tidigare arbetat tillsammans med kansliet i Varberg som tekniskt
och administrativt stéd vid kongress och drsmoten.

Valberedningen foreslir kongressen besluta
att vilja Sara Wessman till férbundsrevisor i Anhorigs Rikstérbund.

12



Forslag till antal ledamaoter i valberedningen

Styrelsen foreslar kongressen besluta att faststilla antalet ledamoter 1 valberedning-
en till:
e fyra fortroendevalda ledaméter varav en sammankallande

Styrelsens forslag till ledamoter i valberedningen

Anders Norrman, Giteborg
Fédd 1953

Anders har ling anhérigerfarenhet och dr aktiv i anhorigféreningens verksambhet.
Har under mandatperioden arbetat som sammankallande i valberedningen. Han
har tidigare varit ledamot i férbundsstyrelsen och har dven erfarenhet som ordf6-
rande och ledamot 1 olika féreningar.

Under senaste mandatperioden har Anders deltagit i gruppen som arbetat fram
torslaget pa nya stadgar f6r Anhorigas Rikstérbund.

Har stort intresse for ett engagemang inom Anhérigas Riksférbund da férbundets
fragor ligger honom och familjen nira.

Anhérigféreningens motivering till nomineringen:

Anders har ett stort kontaktnit och en stor sociala kompetens som gér honom
mycket limplig att fortsitta sitt arbete som sammankallande 1 valberedningen
under nistkommande period. Vi nominerar med glidje Anders

Valberedningen féreslir kongressen besluta
att vilja Anders Norrman till valberedningen i Anhérigs Rikstérbund.
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Ann-Margret Blomquist, Finspang
Medlem i Anhérigféreningen 1 Finspang
Fodd 1950

Ann-Margret har varit ledamot i Finspangs Anhdérigférening sedan féreningens
nystart 2015. Var ocksa aktiv i den tidigare anhérigféreningen som av skilda orsa-
ker blev vilande under négra 4r.

Arbetar aktivt i den lokala anhérigféreningen.

Ann-Margret har under manga ar arbetat som underskoterska inom demensvarden
1 kommunen. Pa grund av sitt intresse for anhorigfragor utsags hon att ingd 1 ett
team som under flera ar arbetade med uppbyggnaden av kommunens anhdrigstod.

Under minga ar har Ann-Margret varit aktiv i Anhériglinjen.
Hon har erfarenhet av anhérigstod i familjen.
At under innevarande mandatperiod varit ledamot i valberedningen.

Anhérigféreningens motivering till nomineringen:
Kunnig i anhérigfrigor. Fortroendeingivande. Arbetar med stort intresse och
varmt engagemang i det lokala anhérigarbetet.

Styrelsen foreslar kongressen besluta
att vilja Ann-Margret Blomqvist, Finspang, ledamot i valberedningen

Anders Sjigren, Horby
Medlem i Hérby Anhorigtérening
Fodd 1945

Anders har under den senast mandatperioden varit ledamot i valberedningen fér
Anhorigas Riksférbund. Har dven varit sammankallande i tidigare valberedning.
Social och intresserad av Anhérigas Rikstérbunds fragor och aktiv i bade anhorig-
féreningen och férbundet.

Anhoérigféreningens motivering till nomineringen:
Kunnig 1 anhérigfragor. Fortroendeingivande. Arbetar med stort intresse och
varmt engagemang i det lokala anhérigarbetet.

Styrelsen foreslar kongressen besluta
att vilja Anders Sj6gren, Horby till ledamot i valberedningen
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Gun-Britt Bjorevall, Karlstad
Medlem i Anhérigféreningen Karlstad
Fodd 1946

Tidigare vardlirare, utvecklingschef inom Region Virmland. 2000 linssamordnare
Anhérigstod fran 2000 till 2016. Samverkan med universitet Karlstad anordnat tre
7,5 poingsutbildningar i Anhérigstdd. Har ocksd under tiden som linssamordnare
haft ett visst samarbete med Ersta Skéndals Hégskola. Erfarenheter frin arbete
med AHR styrelsemedlem, ledamot av valberedningen, samt ett visst samarbete
med personalen pa kansliet. Gun-Britts erfarenheter som anhérig ér till sin pappa
som fick en demenssjukdom och skéttes av mamman. Pappan som ocksé hade
diabetes typ ett behovde ett oerhért stort stdd fran sin hustru, vilket ledde till att
hon sjilv blev sjuk. Gun-Britts mamma fick en hjirtinfarkt och dog efter tre da-
gars sjukdomstid. Den tiden som féljde efter det fick Gun-Britt verkligen uppleva
vad det dr att vara anhérig pa distans.

Gun-Britt har sedan 2016 varit ordférande 1 Anhérigféreningen i Karlstad.

Anhoérigféreningens motivering till nomineringen:

Gun-Britt 4r mycket engagerad i anhérigfrigor, dels som ordférande 1 Anhorigfor-
eningen i Karlstad men ocksa som tidigare styrelseledamot 1 Anhorigas Riksfor-
bund och tidigare arbete i valberedning,

Styrelsen foreslar kongressen besluta
att vilja Gun-Britt Bjérevall, Karlstad till ledamot i valberedningen
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