ANHORIGAS
RIKSFORBUND

Fragor till partierna i Sveriges riksdag

VALFRAGA 1: Regeringen beslutade den 14 april om den forsta nationella
anhorigstrategin. Stodjer ditt parti strategin eller vill ni se féorandringar?

Centerpartiet

Vi vill se ett forbattrat och sammanhallet anhorigstod och en nationell strategi for anhoriga
som vardar en narstdende aldre. Det kan handla om anhdorigutbildningar, mojlighet till en
fast kontaktperson hos kommunen eller méjlighet till dagverksamhet och hjalp med
avlastning for anhorigvardaren.

Kristdemokraterna
Kristdemokraterna ser valdigt positivt pa att vi nu dntligen har en strategi. Vi kommer folja
genomforandet noga.

Liberalerna

Liberalerna stodjer strategin, har varit med och drivit fram den och var en nyckel till att den
omfattar fler an anhoriga till seniora personer. Det var efter patryckningar fran oss och fran
ideell sektor som regeringen breddade uppdraget sa att strategin ska omfatta dven anhoriga
till manniskor med langvarig fysisk eller psykisk sjukdom och personer med
funktionsnedsattningar.

Miljopartiet

Att det finns en strategi ar valdigt viktigt. Naturligtvis finns saker som behdéver utvecklas. Ett
exempel pa en fraga Miljopartiet lyft pa senare tid ar situationen for “skuggsyskon”, syskon
till ett barn som har stora behov och insatser enligt LSS. Syskonens behov har hittills inte
lyfts fram, dvs mojligheten till egentid med foraldrar till exempel. Vilket forstas ocksa utgor
en stressfaktor for foraldrar.

De personliga ombuden behover bli fler. Det ar viktigt bade fér den enskilde och anhoriga. Vi
vill ocksa férandra regelverket for SIP, samordnad individuell plan. Vi anser att den enskilde
och dennes anhoriga om den enskilde sa vill, ska ha initiativratt till att en SIP ska goras. Inte
som idag nar det ar upp till kommunen eller halso- och sjukvarden att avgora nar behov finns
av att en sadan upprattas. En SIP kan fungera val nar de val gors och innehalla alla de delar
som behover fungera, hur det ska ske och vem som tar ansvar om problem uppstar. Men
saval enskilda som anhoriga vittnar om att det gors i for liten utstrackning. Det &r ofta nagot
som ar otroligt stressande for bade enskilda och den anhoériga — nar varden och omsorgen
inte fungerar som den ska. Darfor vill vi att lagen andras.
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Moderaterna

Moderaterna delar till stora delar innehallet i den nationella anhorigstrategin. Samtidigt
finns det brister i strategin och delar som saknas. Strategin ska hjalpa kommuner och
regioner att starka anhorigperspektivet i varden och omsorgen och gora stédet till anhoriga
mer individanpassat och likvardigt 6ver landet. Det ar ett gott syfte. Som en viktig del av
detta syfte foreslar vi att det ska ske en nationell bred 6versyn av anhorigstodet och hur
anhorigstodjare i kommunerna fungerar idag samt hur detta stéd kan starkas och utvecklas i
framtiden. Regeringen borde skyndsamt ge ett sadant uppdrag. Moderaterna vill att ett
sadant uppdrag ges skyndsamt. Det vill sdga att ta reda pa hur stédet fungerar nu. Inte bara
att Socialstyrelsen ska redovisa till regeringen hur en uppféljning av anhorigperspektivet
inom halso- och sjukvard och omsorg kan utformas sa som regeringen foreslari den
nationella anhdrigstrategin.

Socialdemokraterna
Ja. Syftet med strategin ar att starka anhorigperspektivet inom vard och omsorg liksom gora
stodet till anhdriga mer likvardigt 6ver landet.

Sverigedemokraterna

Vi tycker att strategin ar en helt nédvandig atgard nar det galler det fortsatta arbetet med
att starka anhorigperspektivet. Varden och omsorgen behoéver inkludera anhoériga i sitt
arbete och den nationella anhorigstrategin skapar likasa battre forutsattningar for att stodet
till anhoriga blir mer jamlikt i hela landet, vilket vi ser mycket positivt pa.

| den nationella strategin saknas dock ett barnperspektiv, vi menar att anhdriga barn
behover uppmarksammas och vi ser ett tydligt behov av ett specifikt anpassat stod riktat till
anhoriga barn.

Vansterpartiet

Det var mycket vdalkommet att den forsta nationella anhorigstrategin blev verklighet och att
den innehdll mer an enbart anhériga som vardar dldre. Nu ar det viktigt att regeringen foljer
upp de uppdrag som givits Socialstyrelsen och dven lamnar forslag som riksdagen kan ta
stallning till.

VALFRAGA 2: Ar ditt parti berett att arbeta for en utredning om hur
ekonomisk ersattning for vard/stod av narstaende kan utformas?

Centerpartiet
Vi vill att man utreder inférandet av en ny lag som bygger pa lagen om ersattning for vard av
barn (VAB). Vi ar ocksa 6ppna for andra reformer som underlattar for anhorigvardare.

Kristdemokraterna

Vi stoder att fragan utreds. Anhoriga ska aldrig kdnna ett tvang att varda narstaende darfor
att det offentliga brister i sitt ansvar. Men den som frivilligt valjer att géra det ska ha
ersattning.



Liberalerna

Vi har inte lagt bredare forslag om stora andringar efter den anhorigreform som
genomfordes under var tid i regeringsstallning, men det ar ett intressant forslag som vi géarna
tittar ndrmare pa.

Miljopartiet
Ja.

Moderaterna

Ja, i den breda nationella 6versyn som Moderaterna vill ska genomfdras ska en del av
uppdraget vara att se dver hur ekonomisk ersattning till anhérigstéd utformas. Aven den
idéburna sektorn ar viktig i stottningen av anhoriga. Anhoriglinjen som drivs av Anhérigas
Riksforbund ar en viktig del i detta.

Socialdemokraterna

Vi har inte nagot sadant forslag. Daremot har regeringen fattat beslut om Sveriges forsta
nationella anhdrigstrategi. For ndrvarande kan man fa narstdendepenning for att vara hos en
narstdende som ar svart sjuk.

Sverigedemokraterna

Sverigedemokraterna anser att regeringen bor utreda en reform av systemet med
narstdendepenning, och infora ett liknande system som vard av barn (VAB) med den
skillnaden att nar det rér vuxna ska det handla om sjukdomstillstand dar personen i fraga ar
beroende av omsorg fran andra. Det ska dock inte vara ett krav att det maste rora sig om
livshotande tillstand sa som ar fallet med dagens narstaendepenning.

Vansterpartiet
Vi har inte tagit stallning i fragan. Generellt foredrar vi att stodet till anhoriga ska innebara
en lattare och mer vardig tillvaro, snarare dn att det ska utvecklas till ett jobb.

VALFRAGA 3: De flesta anhoriga som tar ett omsorgsansvar for en
narstaende, ar i arbetsfor alder. For manga blir det mycket svart att
kombinera med ett arbete och de tvingas darfor ga ner i arbetstid eller sluta
arbeta helt. Hur vill ditt parti gora for att underlatta majligheten att
kombinera anhorigskap med arbete?

Centerpartiet

Tillampningen av socialtjanstens bestammelser ser idag olika ut i hela landet. Vi anser att
detta maste forandras sa att bostadsort inte avgor vilket stod man far. Fa utnyttjar idag
systemet med narstaendepenning. Vi vill se en ny modell som enklare ger ekonomisk
ersattning till den som ar anhorigvardare.

Kristdemokraterna
Kristdemokraterna foreslar att ett tydliggérande fors in i socialtjanstlagen som innebar ett



skarpare krav pa att socialtjansten i samband med bistdndsprévning och uppféljning av
insatser till en person sarskilt ska uppmarksamma anhorigas situation. Om behov finns ska
anhdriga och narstaende erbjudas lampliga stéd, ocksa ekonomiskt.

Liberalerna

Det behovs mer anhorigstod i bade regioner och kommuner. Anhoriga ska kunna vara sa
delaktiga och involverade som deras narstaende och de sjalva vill, men idag tvingas manga
anhoriga att ta ett storre ansvar for en narstaendes vard och omsorg an de vill och orkar.
Anhoriga till langvarigt sjuka behover avlastas med kontaktpersoner (case managers) som
hjalper till med vardlogistik och fragor. Foraldrar ska kunna vabba for méten med skola och
socialtjanst. Kommunernas anhorigstdéd behdver dessutom utvecklas — en viktig del i detta ar
att anhoriga som har mist den de vardat behover fa stoéd dven under sitt sorgearbete. Det
behover skrivas i forordning att en nationell anhérigstddlinje ska finansieras for gott stod
dygnet runt. Det behover ocksa bli lattare att forena anhorigstod med arbete. Mojligheten
till avlastning behdver bli en ratt till avlastning.

Miljopartiet
Den har situationen skulle behéva vara en del av socialforsakringssystemet.

Moderaterna

Att vara anhorig och exempelvis ta hand om en foralder eller make/maka ar ett stort ansvar
som medfor pafrestningar pa olika satt. Det kan medfdra franvaro fran arbetet, i vissa fall
lagre anstallningsgrad for att fa livet att ga ihop, bortprioritering av sociala aktiviteter, oro
och stress. Moderaterna driver konsekvent fragan om arbetslinjen. Att det alltid ska I6na sig
mer och battre att arbeta oavsett om man kan arbeta pa heltid eller deltid. | linje med detta
foreslar vi bl.a. sdnkt skatt pa arbete och att gora det lattare att ga upp och ned i arbetstid
beroende pa livssituation och andra omstandigheter.

Socialdemokraterna

Inom ramen fér den nya nationella strategin ska nu fler insatser och resurser riktas mot
anhoriga. Den syftar bland annat till att starka stodet till anhoriga for egen del. Sddant stod
kan besta i information, utbildning, avlésning, ekonomiskt stod och samtalsstod.

Sverigedemokraterna

Vi ser allvarligt pa det faktum att det manga ganger ar svart att beviljas narstaendepenning,
vilket leder till att narstaende istallet tvingas nyttja semesterdagar, ga neri arbetstid eller ta
tjanstledigt for att kunna varda en anhorig. Det satter den anhdriga i en ohallbar ekonomisk
situation. Darfor vill vi utoka majligheten till ersattning for vard av narstaende.

Vansterpartiet

Vansterpartiet anser att det ska vara en sjalvklarhet att det som anhérig ska vara mojligt att
arbeta. Det ar ett faktum att kvinnor ar 6verrepresenterade bade bland personal och bland
anhoriga som tar ett stort ansvar fér familjemedlemmar. En utbyggd och valfungerande
valfard ar en forutsattning for att kvinnor ska kunna delta fullt ut pa arbetsmarknaden. Till
exempel maste dldreomsorgen ga att lita pa, bade fér dem som behdver stéd, vard och
omsorg och deras anhdriga, och for personal som behdver goda arbetsforhallanden.



VALFRAGA 4: Anser ditt parti att hilso- och sjukvardens personal ska ha
skyldighet att informera anhoriga om maojligheten att fa stod i sin anhorigroll?
Om ja, hur kan det sdkerstadllas att det sker?

Centerpartiet

Ja. Idag brister ofta kommunikationen mellan kommunerna och invanarna vilket gor att
manga anhoriga inte far det stod man har ratt till. Risken for egen ohélsa 6kar da hos
anhoriga som ger omfattande vard. Detta ar ocksa en fraga om jamstalldhet da manga
anhorigvardare ar kvinnor. Att infora en fast kontaktperson kan vara ett satt att sdkerstélla
att man far det stéd man har ratt till.

Kristdemokraterna

Kristdemokraterna foreslar att ett tydliggérande fors in i socialtjanstlagen som innebar ett
skarpare krav pa socialtjansten i samband med bistandsprévning och uppfoljning av insatser
till en person sarskilt ska uppmarksamma anhdrigas situation. Om behov finns ska anhériga
och narstaende erbjudas [ampliga stdd. Halso- och sjukvardens ansvar for att dven stodja
anhoriga exempelvis genom att informera och vid behov utbilda anhoriga bor tydliggoras.

Liberalerna

Ja. Liberal halso- och sjukvardspolitik har som mal att individer krokar arm, som patienter,
medarbetare och som anhoriga. For att varden ska fungera sa bra som mojligt behdver
patienter ha maojlighet att paverka sin vard, kunniga medarbetare maste ha mandat att agera
och anhdriga maste veta hur de kan vara delaktiga och fa stod.

Miljopartiet

Ja, det som finns att tillga behdver halso- och sjukvardens personal informera om. Det
samma galler for socialtjansten. Och det ar viktigt att utveckla bra system for detta. Det kan
till exempel réra saval syskongrupper och barnombud fér barn och sarskilda
stodverksamheter for vuxna som ocksa kan behova spridas som bra exempel. Vi ar 6ppna for
att skarpa saval patientlagen som socialtjanstlagen. Det behover framga av lag att det finns
en skyldighet att informera om stodinsatser som finns att fa. Annars ar risken stor att det
bara dr de mest resursstarka som hittar fram till det stod som finns att tillga.

Moderaterna

Ja. Den som vardar eller stodjer en anhorig kan ha ratt till stod fran kommunen. Pa
vardguiden 1177 kan man ldsa om de olika stéd som gar att fa som anhorig. Det kan handla
om avldsning, vaxelvard, hjalp en del av dygnet, samtal och stédgrupper samt ekonomisk
ersattning. Moderaterna driver t.ex. forslag om att all valfardsverksamhet regelbundet ska
foljas upp och utvarderas sa att kvaliteten och resultaten standigt kan utvecklas och
forbattras. | detta fall att folja upp och utvardera om, hur och narinformation ges om
mojligheten till stod i sin anhorigroll.

Socialdemokraterna
Det ar viktigt att varden och omsorgen utférs med beaktande ocksa av den anhdrigas behov
av till exempel delaktighet och information och att den anhoériges insatser uppmarksammas.



Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att redovisa hur en kontinuerlig uppfoljning av
anhorigperspektivet inom halso- och sjukvard och omsorg kan utformas.
Sverigedemokraterna

Vi anser att det finns behov av att se Over battre strukturer for att sdkerstalla att anhoriga
informeras om mojligheterna till stod i sin anhdrigroll. Det sakerstaller vi genom att uppdra
Socialstyrelsen att ta fram forslag pa arbetssatt som kan implementeras inom halso- och
sjukvarden.

Vansterpartiet

Det ska vara tydligt vilka rattigheter anhoriga har och vart de kan vanda sig for att fa hjalp.
Ett sddant satt skulle kunna vara att halso- och sjukvardspersonalen informerar anhdériga om
mojligheten till stod. Samtidigt kan det inte vara sa att halso- och sjukvardspersonalens
arbetsborda fortsatter vaxa utan fler kollegor och battre arbetsvillkor.

VALFRAGA 5: Barn som anhdriga ar en ofta bortglémd grupp. Hur kan de
uppmarksammas mer och hur kan det sdkerstallas att de far det stod de
behover?

Centerpartiet

Det ar viktigt att barn under 18 ar som anhoriga uppmaéarksammas och far stéd och hjalp pa
ett adekvat satt. Det kan handla om gruppstod och/eller individuellt stod. Det kan till
exempel handla om minderariga barn till fordldrar med demenssjukdom. | Sverige
uppskattas omkring 9 000 personer under 65 ar ha en demenssjukdom. Det ar viktigt att
sdkerstdlla att dessa barn erbjuds utbildningar, grupper och individuellt stéd 6ver hela
Sverige, detta maste prioriteras. Regeringen bor darfor se dver hur alla barn med en foralder
som far demens kan fa [ampligt stod oavsett bostadskommun.

Kristdemokraterna
Vi vill uppmarksamma barn som anhoriga pa ett battre satt an idag och de krav vi har om
fortydligande i socialtjanstlagen medverkar till en battre situation.

Liberalerna
Barns anhorigstod behover starkas, framfor allt kravs lagandringar nar syskon drabbas av

sjukdom och nar sjukdom hos en vuxen i familjen tvingar barn att agera dldre dn de ar. Aven
om barn under 18 ar inte formellt ar anhérigvardare ar ocksa barnen familjemedlemmar
som oroar sig, undrar om fordldrar kommer ihag att laga mat, som vacker sin fordlder och
lagger fram hjalpligt rena klader. De yrkesgrupper som moter barn behéver ha sarskild
utbildning i hur man talar med och bemdter barn som anhoriga och kunskap att stotta
utifran deras forutsattningar. Ur individens och anhorigas perspektiv ar tillganglighet till den
vard och det stod man behover i den aktuella situationen av storsta vikt. Om personen inte
tidigare har en vardkontakt eller far ett nytt problem 6nskar hen en tydlig vag in till hjalp.
Genom var reform om fast husldkarkontakt i primar- och specialistvarden minskar vi den



administrativa bérdan for anhoriga redan fran borjan, vilket hjdlper med mycket av den
stress och oro som anhorigai alla aldrar plagas av.

Miljopartiet

Jag har ovan namnt situationen for “skuggsyskon”. | varje situation dar vuxna har det tufft
finns ocksa barn och de maste uppmarksammas. Det géller saval sjukdomstillstand, doédsfall,
missbruk, vuxna som begar brott och avtjanar fangelsestraff till exempel. Vi ar stolta dver att
ha drivit fram att barnkonventionen numer ar svensk lag. Efterlevnaden behdover synasi fler
lagar. Barn ska fa egen information, stéd och barngrupper ar viktigt i manga situationer.
Aven att specifika aktiviteter anordnas, kollo etc. fér barn som dr i liknande situation och kan
ha stort stéd av varandra.

Moderaterna

Det finns ett behov av ett bredare uppdrag som utgar fran barnens sociala verklighet. Vi
foreslar att en nationell bred 6versyn av anhorigstodet och hur anhérigstodjare i
kommunerna fungerar idag genomfors samt hur detta stod kan starkas och utvecklas i
framtiden med ett sarskilt fokus pa barnens situation. Moderaterna anser vidare att
anhodrigstodjare ska vara en naturlig del av barncancervarden och vid 6vergangen fran
barncancervarden till den reguljara cancervarden. Det finns forskning som beldgger att det
psykosociala stodet och hjalpen till ett cancerdrabbat barn och dennes familj bor
standardiseras. Anhorigstodjare och kontaktsjukskoterskor kan gora stor nytta i att stédja
familjer som ger 6kad trygghet.

Socialdemokraterna
Det ar sarskilt viktigt att varden anpassar sitt arbetssatt nar de anhoriga ar minderariga.
Exempelvis kan varden erbjuda samtalsstod.

Sverigedemokraterna

Var uppfattning ar att anhoriga barn ska uppmarksammas och likstadllas med vuxna anhoriga.
Barns specifika behov maste givetvis lyftas fram sarskilt och borde sdledes vara en sjalvklar
del av den nationella anhorigstrategin.

Vansterpartiet

Manga barn har nagon gang under sin uppvaxt levt med en féralder som har halso- eller
beroendeproblem. Barn till foraldrar som lider av missbruk och/eller psykisk ohélsa far ofta
illa och deras behov maste tillgodoses i storre grad an vad som gors i dag. Darfor vill
Véansterpartiet se en ny lagstiftning dar barn till fordldrar med psykisk ohdlsa och/eller
missbruk far ratt till eget stod i ett tidigt stadium.



Vi i Anhorigas Riksforbund har mycket kunskaper och erfarenheter
betraffande situationen for anhoriga som vardar, stodjer eller hjdlper en
nirstaende. Ar ni intresserade av att triffa oss for att prata om
anhorigfragor?

Centerpartiet
Ja.

Kristdemokraterna

Ja. Moten med organisationer som er ar mycket betydelsefulla for oss som arbetar politiskt.
Liberalerna

Sjalvklart vill vi det!

Miljopartiet
Mycket garna.

Moderaterna
Ja, mycket garna.

Socialdemokraterna
Ja. Vara ledamoter i berorda utskott traffar garna er for att prata anhorigfragor.

Sverigedemokraterna
Vi traffar er garna for att ta del av de viktiga kunskaper och erfarenheter som ni besitter.

Vansterpartiet

Vansterpartiet vardesatter Anhorigas Riksforbunds arbete hogt. Vi tar alltid er kunskap och
expertis, i form av rapporter och kartlaggningar, i beaktning nar vi som parti formar var
politik. Tyvarr har vi inte tid for att traffas for tillfallet men hoppas att vi i stdllet kan gora det
langre frami tiden.



