Alla kan surfa

Studiehandledning for cirkelledare

Surfplattor iPad och Android

(>

[ c— |
D VStudleforbundet
emensférbundet Vuxenskolan



© 2015 Studieforbundet Vuxenskolan, SV och Demensforbundet
Projektledning: Anki Bard-Sandstrom, SV

Forfattare: Charlotta Olofsson och Petra Hoff

Grafisk form: Birgitta Fors, ConForza Grafisk produktion

Denna studiehandledning finns att ladda ner som PDF utan kostnad pa:
www.sv.se/allakansurfa
www.demensforbundet.se/leva_ med_demens



Innehall

Inledning

Till cirkelledaren

Ovningar surfplatta

Ovning 1
Ovning 2
Ovning 3
Ovning 4
Ovning 5
Ovning 6
Ovning 7
Ovning 8
Ovning 9
Ovning 10
Ovning 11
Ovning 12
Ovning 13
Ovning 14
Ovning 15
Ovning 16
Ovning 17
Ovning 18
Ovning 19
Ovning 20

Fler appar for nytta och néje

Lankar

Checklista

Sid

4

5)

8

Att ladda surfplattan 8
Satta pa 8
Stanga av 8
Hemknapp 9
Anvanda pekskarm 9
Komma ut pa natet — Internet 10
Ladda ner appar 11
Rensa och stida skirmen 12
Lasa av datum i Kalendern 12
Lagga in aktivitet i Kalendern 13
Skriva anteckningar 13
Anvanda GPS och karta 14
Lasa av tiden 14
Stalla vackarklockan 15
Lagga in nya kontaktuppgifter 16
Fotografera 16
Lasa e-post 16
Skicka e-postmeddelande 17
Skicka fotografier 17
Ta emot och spara bilder 17
18

20

21




Inledning

Det har studiematerialet ar framtaget av Studieforbundet Vuxenskolan
i samarbete med Demensforbundet. Projektet finansieras av Myndig-
heten for delaktighet.

Intresset for att kunna anvanda surfplattor har blivit storre och storre
bade som noje och som stod och hjalp i vardagen. Studiematerialet
vander sig till dig som pa ett enkelt satt, steg-for-steg, vill lara dig
grunderna i att hantera surfplatta.

Alla kan surfa ar medvetet utformat pa ett grundlaggande,
strukturerat och enkelt satt och ar tankt att anvandas i studiecirkel.

Materialet bygger pa erfarenheter fran Ipad-cafeer for aldre samt
studiecirklar med personer som har en demensdiagnos och som ar
tidigt i sin sjukdom.

Grunderna forklaras i 6vningar steg-for-steg och mot slutet finns

ett avsnitt som ger forslag pa fler anvandningsomraden. Har valjer
cirkelledaren att gemensamt ga igenom vad som kanns aktuellt utifran
gruppens kunskaper och onskemal.

Observera att olika modeller av surfplattor eller nya uppdateringar
kan gora att bilder och instruktioner inte stimmer exakt med din eller

deltagarnas egen surfplatta.

Genom att deltagarna fyller pa med egna anteckningar om hantering
och tips blir studiematerialet blir Annu tydligare och anvandbart.

Alla kan surfa fungerar som ett hjalpmedel nar man tillsammans
med andra tranar praktiskt.

Lycka till!



Till cirkelledaren

Alla kan surfa ar ett studiematerial for att lara sig grunderna i att
hantera sin surfplatta. For att delta i denna studiecirkel kravs inga
forkunskaper. De forsta kapitlen innehaller grundlaggande kunskaper
med steg-for-steg-handledning. Studiematerialet ar upplagt med
grundovningar och fortsattningsovningar.

Mot slutet finns forslag pa ovningar dar det inte finns steg-for-steg-
handledning utan har kravs forkunskaper hos dig som cirkelledare.
Det kommer ocksa att finnas manga fler onskemal om vad man vill gora
med sin surfplatta som vi inte har tagit med har. Cirkelledaren valjer ut
en ovning som blir dagens tema och som alla tranar pa gemensamt.

Aven personer som inte tidigare har varit intresserade av ny teknik
kan lara sig att anvanda surfplatta, under forutsiattning att det finns
tillrackligt med tid for att repetera och trana praktiskt med stod av en
handledare/cirkelledare. Det ar inte viktigt hur manga olika appar och
funktioner som man anvander, utan det primara ar att anvandandet
kanns lustfyllt och att cirkelledaren kan anpassa antalet och valet av
ovningar till deltagarens forméga och onskemal. Du som cirkelledare
ska inte kanna dig pressad av att hinna med alla 6vningar som finns
foreslagna i studiematerialet.

Syftet ar att bygga pa deltagarens motivation. Genom att trana i sma
grupper kan deltagarna uppmuntra varandra till att vaga prova nya
saker. I en grupp kommer deltagarna att vara pa olika nivaer nar det
galler forkunskaper och inlarningsformaga. Genom att anvanda
checklistan som finns langst bak i studiematerialet kan du lattare

fa en bild av deltagarnas forkunskaper och kunskapsniva.

De forsta ovningarna kan helt hoppas 6ver om deltagaren redan har
den kunskapen, men det kan vara bra att repetera och ga igenom
gemensamt. Det ar viktigt att alla kanner till grunderna och far lara
sig i sin takt. Tank pa att inte pressa in for manga ovningar vid ett
tillfalle utan ge tid till att prova praktiskt och att repetera.



Den som har lite forkunskaper kan sjalv lasa igenom de forsta 6vning-
arna for att se att det stimmer med deras modell av surfplatta. Du kan
sedan ga igenom dessa 6vningar gemensamt for att hjalpa till att skriva
korrigeringar i materialet och fanga upp eventuella oklarheter.

Ett forslag ar att vilja ut en 6vning vid varje tillfalle som alla kan trana
pa inledningsvis, till exempel att mejla. I slutet kan det finnas plats for
individuella fragor. Om nagon fraga ar for omfattande, eller om tiden
inte racker till, kan man ha den fragan som gemensam genomgang vid
nasta traff.

For deltagaren racker det att 1asa texten i sjdlva 6vningen, resten ar
overkurs for den som vill. Detta kan ocksa cirkelledaren med fordel
ga igenom muntligt. Ett tips ar att forst ga igenom varje 6vning
tillsammans praktiskt och sen direkt efter varje moment lata
deltagarna att sa sjalvstandigt som mojligt folja instruktionerna

i materialet sa att de kianner igen texten nar de vill repetera hemma.
Uppmuntra till att skriva egna kom-ihdg-anteckningar i materialet.

Vissa deltagare kommer aldrig att lara sig mer an nagra fa ovningar
som behover tranas om och om igen. Det ar helt i sin ordning och
tacker oftast de behov av sjalvstandighet och kontroll 6ver tekniken
som just den deltagaren hanterar for tillfallet och ar n6jd med.

Som cirkelledare behover du vara lyhord for att det inte alltid
handlar om att lara sig fler nya saker, utan ofta handlar det om

att rensa bort och fa hjalp att forenkla, sa att inlarningen inte stors
av onodig information.

Forberedelser innan

Vissa deltagare har med sig sin egen surfplatta men det ar bra om det
aven finns mojlighet att l1dna innan deltagaren bestammer sig for att
detta ar nagot for dem.

Var erfarenhet ar att det ocksa kan behovas rad vid inkop for att fa den
surfplatta som passar de individuella behoven bast. Vad man verkligen
behover nar det galler olika abonnemang, paketpris och tillaggstjanster,
vilket kan vara en djungel for vilken nyborjare som helst.



Det ar viktigt att ha fardiga listor pa telefonnummer och e-postadresser
till deltagarna sa att det blir lattare att trana pa att till exempel mejla
varandra under cirkeln.

Att tanka p3d under cirkeltraffen

Forutom cirkelledaren ar det bra med minst en ledare till eftersom
gruppen kan behova delas upp i mindre grupper eller att nagon
deltagare behover fa individuell handledning i ndgot moment. Under
cirkeltillfallena ar det viktigt att vara nagorlunda disciplinerad och

ga igenom de 6vningar som beror alla i grupp och spara de individuella
onskemalen tills efter genomgangen.

Det ar bra att inte vara for stor grupp, fyra till tta deltagare brukar
vara lagom. Tidigare grupper har traffats sex-tio ganger, men detta
beror mycket pa gruppens kunskaper och énskemal. Vissa grupper har
fortsatt en termin till och da valt nytt tema fran gang till gang.

Olika studiematerial for olika surfplattor

Deltagarna har ofta olika marken och modeller av surfplattor.
Studiematerialet ar upplagt sa att cirkelledaren (eller deltagaren sjalv)
skriver ut den PDF/studiematerial som passar till respektive deltagare
och att cirkelledaren har denna 6vergripande studiehandledning.
Handledningen innehaller tips pa diskussioner kring de olika 6vning-
arna och vad som ar viktigt att tinka pa (och inte steg-for-steg-instruk-
tioner).

Det ar aven tankt att deltagarna ska kunna anvanda sig av studie-
materialet for att trana hemma mellan cirkeltraffarna. For att det inte
ska bli alltfor rorigt kan det vara bra att dela pa dem som vill lara sig
surfplatta och de som vill lara sig smartphone.



Ovningar Surfplatta

Vid forsta cirkeltraffen ar det bra att alla deltagare far bekanta sig
med sin surfplatta eller om det finns mojlighet att Iana en under
studiecirkeln. Denna studiecirkel kraver inga forkunskaper utan allt
tas fran grunden. Planera in gott om tid for de olika momenten och
dela garna upp er i mindre grupper. Var beredd pa att det aven kan
behovas individuellt stod.

Ovning 1: Att ladda surfplattan

Diskutera aven rutiner for att komma ihag att ladda och att det kan
vara bra med ett skydd eller fodral runt surfplattan.

Ovning 2: Sitta pa

Prova praktiskt sa att alla kanner sig sikra pa vilken knapp de ska
trycka pa och hur hart och lange. I borjan kanns det ofta inte naturligt
att dra med fingret for att 1dsa upp och eventuella las-upp-koder kan
ocksa stalla till det.

Rutiner och strategier for att komma ihag SIM- och losenkoder/skarm-
las kan behova diskuteras i gruppen. Glomda koder kan stalla till det
sa att surfplattan inte gar att anvanda fullt ut. Innan ni tranar pa att
stanga av surfplattan helt ar det bra att forsakra sig om att deltagarna
har sina koder tillgangliga.

Ovning 3: Stinga av

Diskutera nar surfplattan bor stangas av helt, till exempel vid flygresor
och att den stanger av sig sjalv nar batteriet ar helt urladdat.



Ovning 4: Hemknapp

¢ (G4 igenom var hemknappen sitter och trana pa att anvanda den.

Det kan vara svart att trycka lagom hart. Om man inte ar van kan det
behovas ganska mycket traning innan man far in ratt fingertoppskansla.
Ladda ner appen PocketPond for att trana peka och dra.
For en del kan det underlatta att ha en speciell penna
(e-penna/touch-penna) som fungerar att anvanda pa
skarmen, men det basta brukar trots allt vara att p
trana in kanslan i fingrarna. PocketPond2

Ovning 5: Anvinda pekskirm

Trana pa att anvanda pekskarm pa olika satt:

e Anviand fingertopparna pa skarmen.

e For att oppna en applikation (app) nudda latt med ett finger.

¢ Bladdra pa sidan du oppnat genom att dra fingret direkt pa skarmen.

® Prova att forstora texten genom att dra tumme och pekfinger ifran
varandra pa skarmen.

e Kom tillbaka till ursprungslaget genom att trycka pa hemknappen.

Infor Ovning 6

Nu kommer fortsattningen for de som snabbt har lart sig eller redan
tidigare kunde grunderna. Det gar dven utmarkt att fortsatta med
denna del vid ett nytt cirkeltillfalle och att samla ihop gruppen och ga
igenom allt eller delar av detta tillsammans.

Innan fortsattningsovningarna startar ar det bra att ga igenom hur
man kommer ut pa nitet, om det finns en tradlos internetupp-
koppling i lokalen som gar att anvianda. Vilket 16senord som i sa fall
ska anviandas. Om det inte fungerar med tradlost natverk sa gar det
att dela natverk med varandra.



iPad: Internetdelning (Installningar =% Internetdelning) fran en
surfplatta som har ett abonnemang. Sla pa Internetdelning och dela ut
Wi-FI-losenordet (star under Internetdelning) till deltagarna.

Android: Tryck pa Installningar = Wi-Fi = Anslut och dela =»
Valj natverkets namn =¥ Skriv in det l0senord som galler for natverket
=> Anslut.

Fraga deltagarna vilken typ av abonnemang de har och om de har
tradlost natverk hemma. Diskutera garna for- och nackdelar med olika
abonnemang, kostnader och hur surfplattan kommer att anvandas?
For de som redan hade kunskaper och darfor hoppat 6ver de forsta
ovningarna sa ar det bra att gemensamt repetera och diskutera ruti-
ner och strategier for att komma ihag SIM- och l6senkod/skarmlas till
skarmen. Glomda koder kan stélla till det sa att surfplattan inte gar att
anvanda.

Nasta ovning 6 att Komma ut pa natet och googla ar ju grunden for
anvandning av surfplattan, men inte helt sjalvklart for den som ar
ovan. Lagg darfor mycket tid pa denna 6vning och hjalp deltagarna
att till exempel lasa om sin hembygd, titta pa nyheterna, leta efter
resor eller recept samt oppettider for olika butiker etc. Bestim garna
gemensamt att ni ska vi googla ett visst tema, exempelvis hemorten.
Det brukar dven vara uppskattat att hitta till YouTube for att titta
pa kortfilmer som folk har filmat sjalva och lagt ut pa denna sida.

Ovning 6: Komma ut pa nitet - Internet

® Gaigenom vilken app som anvands for att komma ut pa natet.

e Trana pa hur man soker, att skriva i menyrutan, till exempel
fodelseort.

® Flera forslag kommer upp, tryck pa det som passar bast.
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Infér Ovning 7

Applikationer eller Appar ar program som delvis finns i surfplattan
sasom E-post, Meddelande, Installningar, Kamera och
Bilder/Galleri. Det gar att ladda ner fler appar utifran onskemal och
behov fran appen som heter App Store pa iPad och Play Butik pa
Android surfplatta. For iPad behovs ett iTuneskonto med losenord,
se sid 34 i Studiematerialet. For Android behovs ett Google-konto.
Skapa ett Google-konto och logga in med ditt anvindarnamn och
losenord forsta gangen du anvander Play Butik, se sid 30 i Studie-
materialet.

Manga appar ar gratis men det finns aven de som kostar pengar, det
framgar pa App Store/Play Butik vilka appar som ar gratis och vilka
som kostar pengar.

Lat aven deltagarna delge varandra sina tips om de har laddat ner
andra appar som kan vara anvandbara eller om du som cirkelledare
har egna tips. Tank pa att det skiljer sig mellan de som har iPad och
Android surfplatta. Det finns en mangd appar att ladda ner och det
kommer nya hela tiden.

Ovning 7: Ladda ner appar

App ar forkortning pa applikation.
® Gaigenom vilken app som anvands for att ladda ner nya appar.

® Prova gemensamt att ladda ner en ny app.

Infor Ovning 8

Det kan latt bli for manga appar pa surfplattan vilket kan forsvara att
hitta pa skiarmen. Har kan det behovas individuell hjalp for att rensa
och stdda sa att bara det som anvands ofta finns pa forsta sidan.

Det ar ocksa bra att lagga det som ar viktigast pa menyraden langst ner
sé att det alltid finns framme (iPad).

11



Ovning 8: Rensa och stida skidrmen

e Gaigenom hur appar kan flyttas och raderas.
Hjalp till om det behovs sa att bara de viktigaste apparna
som anvands mest finns pa forsta sidan.

Infér Ovning 9-14

Har kommer nagra ovningar dar ni gar igenom hur ni kan anvanda
nagra av apparna som hjalp och stod i vardagen. Det ar inte nodvandigt
att alla gor samtliga 6vningar. Ett tips ar att ni gar igenom ovningarna
tillsammans och forsoker fa igang en diskussion i gruppen om hur och
nar de olika apparna praktiskt kan anvandas. Trana pa det som kianns
mest angelaget. Att borja anvanda kalendern ar nagot som kan vara ett
bra stod for manga och ar en bra start att trana pa under cirkeltillfallet.

Det finns appar som underlattar att planera sin tid, komma ihag vad
man ska handla i affaren, hur man hittar billigaste pris etc. Diskutera
giarna att man aven exempelvis kan betala sina rakningar och handla
mat med hjalp av surfplattan.

Diskutera hur man kan ha nytta av Kalendern, till exempel:
e For att ta reda pa dagens datum.
e For att ha som ett alternativ till papperskalender.

e For att bli pAmind om aktiviteter,
till exempel att ta sin medicin.

Ovning 9: Lisa av datum i Kalendern

I denna 6vning racker det att kunna lasa av datum och kanna till
Kalendern. Att lagga in aktiviteter i kalendern kommer i nasta 6vning.

12



Ovning 10: Ligga in aktivitet i Kalendern

Ga gemensamt igenom hur man vaxlar mellan dag, vecka och ar.
Ga sen igenom hur man lagger in nya aktiviteter i kalendern.

Diskutera hur kalendern kan anvandas som ett komplement till
papperskalender och om den tacker de behov deltagarna har av att
bli pAminda om en aktivitet. Kanske behovs dven en alarmfunktion?

Forslag pa ovning

e Lagg in tiden for nasta mote i din kalender.

Ovning 11: Skriva anteckningar

Tangentbordet ar inbyggt i surfplattan och visar sig nar du trycker pa
till exempel en textrad dar du vill skriva.

Trana pa hur man far fram tangentbordet som ar inbyggt i
surfplattan.

Trana pa att anvanda tangentbordet och att viaxla mellan bokstaver
och siffror samt hur man suddar och skriver stor bokstav.

Diskutera i vilka situationer appen Anteckningar/Memo kan
anvandas och prova gemensamt nagot av alternativen nedan:

— Skriva inkopslista

— Minnesanteckningar

— Skriva in koder, till exempel las-upp-koden

— Recept

Forslag pa ovning

e Skriv en inkopslista.
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Infor Ovning 12

Diskutera hur man kan ha nytta av appen Karta/Maps,
till exempel:

® Om du behover veta var du befinner dig.
e Forbereda dig hur du ska ga eller aka till en ny plats

e Fa en fotografisk overblick 6ver dar du ar, till exempel dar du bor.

Ovning 12: Anvinda GPS och karta

® Ga gemensamt igenom hur appen over Karta/Maps ser ut sa att
alla hittar den pa sin surfplatta.

® Prova praktiskt att anvanda den och hur man kan forstora bilden
och fa en markering over var man befinner sig for stunden. Testa

aven att vaxla mellan karta och flygfotografi.

Forslag pa ovning

e Ta fram en karta over din hemvag.

Ovning 13: Lisa av tiden

Klockan stills automatiskt nar surfplattan anvands forsta gangen.
Klockan syns digitalt pa skarmen. Klockan finns aven som en app
och det gar att valja digitala eller analoga alternativ.
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Infor Ovning 14

Nar det galler appen Klocka ar det bra att ga igenom den gemensamt
och utforska hur man kan anvanda varldsklockan, vackarklockan,
tidtagarur och timer. Vi har valt att bara ha vackarklockan som 6vning
men deltagarna kanske aven ar intresserade av att stalla in klockan i
andra delar av varlden eller ta tid pa nagot?

Diskutera hur man kan ha nytta av appen Klocka, till exempel:

e For att veta vad klockan ar i andra delar av varlden.
e Anvand som vackarklocka eller pAminnelse en viss tid.
e Tatid.

e Anvanda timer.

Ovning 14: Stilla vickarklockan

¢ (Gi gemensamt igenom hur man stéller in en tid nar man vill
bli pamind eller vackt.

e Diskutera nar man kan ha nytta av att lagga in paminnelser.

Forslag pa ovning

Lagg in en paminnelse (vickarklocka) en timme innan du ska ga till
nasta traff.

Infor Ovning 15-20

Nar det giller kommande ovningar med att fotografera, skicka e-post
och lagga in nya kontakter, kan det vara bra att samla gruppdeltagare
som vill lara sig samma saker.

Se till att det finns listor med deltagarnas e-postadresser sa att de kan
prova praktiskt att skicka e-post till varandra under cirkeltillfallet.
Passa pa att skicka e-post till deltagarna sa far du direkt koll pa vilka
som har lart sig hur man gor.

15



Trana aven pa att fotografera och att e-posta bilder till varandra.
Tank pa att fotografier kan anvandas som minnesstod, till exempel
att komma ihag en vara i en butik eller som en form av bilddagbok.

Ovning 15: Ligga in nya kontaktuppgifter

Appen Kontakter ar surfplattans adressbok.

e Lit deltagarna trina pa att lagga in varandras telefonnummer och
e-postadresser.

Ovning 16: Fotografera

® (i gemensamt igenom vilken app som ar Kamera och lat deltagarna
prova praktiskt att ta foton av varandra och foremal i rummet.

® (i gemensamt igenom hur man tittar pa foton som tagits med
kameran. Testa aven att radera bilder som inte har blivit bra.

e Diskutera nar kameran kan vara till nytta i vardagen for att
exempelvis:

— Dokumentera handelser och personer

— Fotografera av priser och matt pa till exempel en mobel
— Fotografera av ett skrivet meddelande

— Lagga in fotografier pa vanner under Kontakter

Forslag pa 6vning

e Fotografera de andra deltagarna och lagg in bilder pa deltagarna
i Kontakter sa blir det ocksa lattare att komma ihag allas namn.

Ovning 17: Lisa e-post

Se till att alla hittar appen Mail/E-post.
® Gaigenom hur man klickar pa appen for att lasa sin e-post.

e Diskutera aven hur man ser att det kommit ny e-post och
hur man raderar e-postmeddelande som man inte vill ha kvar.

16



Ovning 18: Skicka e-postmeddelande

® (G4 igenom hur man svarar pa e-post och hur man skickar nya
e-postmeddelanden.

e Trana detta genom att deltagarna far skicka e-postmeddelande
till varandra. Det ar bra om det finns en fardig lista med e-post-
adresser att dela ut under cirkeltraffen.

Ovning 19: Skicka fotografier

® Ga gemensamt igenom hur man skickar fotografier och
lat deltagarna trana pa att mejla foton till varandra.

Ovning 20: Ta emot och spara bilder

® (G4& aven igenom hur man sparar fotografier/bilder som man far
1 sin e-post.

Infor Fler appar ...

Till de kommande 6vningarna kravs det forkunskaper hos cirkelledaren
som far ge praktisk handledning utifran intresse och egen kunskap.
Vi har darfor valt att inte ha med steg-for-steg-6vningar.

Borja gairna med en gemensam genomgang for de som ar intresserade
och fa igang en diskussion om, och i sa fall hur, detta kan vara ett satt
att umgas med sina vanner, barn eller barnbarn. Vissa deltagare har
ett specifikt onskemal, till exempel Skype. Har kan det behovas en
genomgang for att skapa eget konto etc. Var behjalplig med att skaffa
egna konton for de som vill och trana under cirkeltillfallet, till exempel
pa att skypa med varandra.
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Fler appar for nytta och noje

Facebook

Sajten bygger pa att hitta och halla kontakten med
gamla och nya vanner.

Ladda ner appen och skapa ett konto med
anvandarnamn och losenord.

Finns som app men det gar ocksa att ga in pa
Facebook via internetsidan.

Skype

Instagram

Spotify

Ladda ner appen Skype.

For videosamtal och skicka meddelande gratis
via Internet 6ver hela varlden.

For att anvanda Skype behover du forst skapa
ett anvandarnamn och ett l1osenord.

Instagram ar en fotodelningsapp dar du kan visa - _
dina bilder for dina vanner. Ladda ner appen.
Du kan folja dina vanners bilder genom att lagga till

deras anvandarnamn.

Du kan folja anvandare fran hela varlden utifran
intresse, exempelvis en viss sport eller ett resmal.

Lyssna pa musik fran hela varlden, sok upp din
favoritartist och lyssna gratis. Ladda ner appen.

Skapa ett anvandarnamn och losenord, det gar att
vara inloggad hela tiden nar appen val laddats ner.

Lyssna gratis med reklampaus eller betala 99 kr
i manaden for att slippa reklamavbrott.

18



Bibliotek E-13an

Ladda ner ett gratisprogram fran bibliotekets @ -'
hemsida som gor det mgjligt att 1ana bocker
och lasa direkt pa skarmen.

Du behover ett bibliotekskort. E-BOK
Ta hjalp av personal pa biblioteket.

Ladda ner och lyssna pa bocker

Fran bibliotekets hemsida laddas ett gratisprogram
ner som gor det mojligt att ladda ner ljudbocker till
surfplattan.

Las direkt pa skarmen.

Lyssna streamat, det vill saga med tradlos
uppkoppling (Wi-Fi).

Prenumerera pa ljudbocker mot en kostnad fran
exempelvis Storytel (www.storytel.se) for att alltid
ha ljudboken tillganglig.

Kontakta ditt bibliotek for att fa hjalp.
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Lankar

http://habilitering.se/sites/habilitering.nu/files/anpassningar_till_
iPad.pdf

http://habilitering.se/sites/habilitering.se/files/bildplanering.pdf

Manualer till olika surfplattor

Sok efter manualer/anvandarhandbocker pa respektive markes
webbsida.

Exempel pa en bruksanvisning till surfplatta fran Samsung:
http://downloadcenter.samsung.com/content/
UM/201409/20140924122026679/GT-N80o00_UM_ Open_ Kitkat__
Swe_ Rev.1.0_140923.pdf

iPad iOS 8.3
http://manuals.info.apple.com/MANUALS/1000/MA1595/sv_SE/
ipad_anvandarhandbok.pdf

Studieforbundet Vuxenskolan WWW.SV.se
Demensforbundet www.demensforbundet.se
Myndigheten for delaktighet www.mfd.se
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Surfplatta checklista

Namn:

Cirkelledare:

Datum:

Datum for uppfoljning:

Grund

Ok

Trana

Uppfoljning

Ok

Trana

Kommentar

Att ladda surfplattan

Satta pa och stinga av

Att anvanda surf-
plattans huvudknappar

Anvanda pekskarm

Kéanna till hur man
skriver pa skarmen

Lasa av datum

Komma ut pa Internet

Ladda ner Appar

Rensa och stada
hemskarmen

Bibehalla gamla
och nya vanner

Ok

Trana

Uppfoljning

Ok

Trana

Kommentar

Fotografera

Lasa e-post

Skicka e-post

Lagga in nya kontakter

Skicka fotografier

Fortsittning

Skype

Facebook

Skriva ut fotografier
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Hjalp och stod
i vardagen

Ok

Trana

Ok

Uppfoljning

Trana

Kommentar

Anvanda anteckningar

GPS, Karta/Maps

Anvanda kalender

Lagga in paminnelser

Viackarklocka

Fortsittning

Tidsstod

Noje i vardagen

Ok

Trana

Ok

Uppfoljning

Trana

Kommentar

Spel

Bibliotek E-1dn

Ladda ner Lyssna
bocker

Spotify

SVTPlay

Lasa tidningen
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EGNA ANTECKNINGAR
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