Overlevnadstips for anhoriga

Dela dina kdnslor med andra

Var omtdanksam mot dig sjalv
Se till att fa tid till egen fritid
Se till att fa tillrdckligt med
vila och dt ordentligt

Var rddd om din egen hdlsa

" Acceptera hjilp

Utveckla planer for
oforutsedda handelser

~ Taen dagitaget

Ta reda pa vad du

> kan fa hjdlp med

Planera i forvdag

Kélla: U.S Department of Health and Human Services

Overlevnadstips for anhoriga — en studiecirkel

Overlevnadstips fér anhoriga 4r ett material som syftar till att ge dig som 4r anhérig tips for
att du skall mé sd bra som moijligt. Materialet bestar av fyra temafilmer samt fyra filmer om
anhé6rigskap som finns att ladda ner pa www.anhorigasriksforbund.se under rubriken ”’Studie-
cirklar”.

En studiecirkel dr en grupp personer som triffas regelbundet under en tid for att lira sig
mer inom ett visst omrade. Forslag pa hur ni kan ligga upp en studiecirkel finns tillsammans
med materialet.

Temafilmer: Filmer om anhoérigskap:
— Vara ridd om dig sjilv — Filmen om Leif
— Ta emot hjilp — Filmen om Sara
— Planera i forvig — Filmen om Solveig
— Dela dina kidnslor med andra — Filmen om Jessica

Mer information om filmerna hittar du pa: www.anhorigasriksforbund.se

Har du fragor ring 070-155 70 60 eller maila till info@anhorigasriksforbund.se

Filmerna ir framtagna med stdd fran Postkodstiftelsen och fria for alla att anvinda.
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