Samverkan mellan Anhorigféreningen och Anhdrigstodet — 2022

Som tidigare har samverkan mellan Anhdrigféreningen och Anhorigstodet fortsatt i
Halmstad Kommun. Vi ser det som en foérutsattning for att varna om anhdrigas och
dess narstadendes livssituation, men ocksa for att utveckla stodet till anhoriga i ratt
riktning.

Gun-Britt Lydén, ordférande i Anhdrigféreningen i Halmstad, och Magnus Palmqyvist,
anhorigkonsulent, har varit inbjudna till Hogskolan i Halmstad den 13/4, da vi
forelaste om “palliativ vard ur ett anhérigperspektiv’. Forelasningen var for
sjukskoterskestuderande i termin 4. Det &r av stor vikt att vi belyser
anhdrigperspektivet i olika skeden, inte minst i den palliativa varden.

Den 6/10 anordnades Nationella anhdrigdagen pa Stadsbiblioteket i Halmstad med
temat "Utan Anhériga stannar Sverige”. Dagen inleddes av Asa Sundin, enhetschef
sjukskoterskor sarskilt boende Hemvardsforvaltningen med temat ”"Anhdrigas
delaktighet i varden”. Nasta forelasare var Jonas Gerdle, fotograf, med tema
"Gladjeamnen, svarigheter och sorgen med Anhorigskapet”. Dagen avlutades med
forelasare Lars Haggstrom, psykiatriker, chefsdverlékare vid Affecta i Halmstad, med
temat "Den engagerade karlekens pris”. Utvarderingen av dagens summering visade
pa en stor uppskattning av forelasarna som holl en mycket god kvalitet och stamde
val dverens med dagens tema. Anhdrigdagen var valdigt uppskattad och larorik.

Anhoriga har fortsatt att traffas pa Anhorigcaféet pa Vallas. Detta &r samverkan
mellan Magnus Palmqvist, anhérigkonsulent, och Ingegerd Nilsson,
anhorigféreningen. Innehallet pa traffarna har varit blandad information men viktigast
av allt den sociala samvaron.

Medlemmarna har haft mojlighet att traffas en gang i manaden for gemensam lunch
pa Waynes Coffee. Forutom god lunch gavs utrymme for goda samtal.

Vardvux i Halmstad, som utbildar underskéterskor har inbjudit till information om
anhorigstodets funktion i kommunen samt om Anhorigféreningens verksamhet och
malsattning. Vi ser det oerhort viktigt att denna yrkesgrupp far kunskap och méjlighet
att reflektera 6ver anhorigas situation. Vi star infor en snar framtid dar andelen aldre
som ar i behov av vard okar. For att mota detta behov kravs ratt kompetens och en
okad stimulans pa sin arbetsplats. Informationen gavs av Gun-Britt Lydén och
Magnus Palmqvist.

Anhdrigstddet och Demensteamet har bjudit in Gun-Britt Lydén att traffa
anhoriggrupper for information om anhdrigféreningen och dess verksamhet. Anhoriga
upplevde att informationen var vardefull och det gavs mgjlighet till fragor och
diskussion.
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