
08.00-09.30  Öppning och registrering
Kaffe, te och tilltugg

09.30-10.00  Invigning
Lisa Syrén, moderator
Ann-Marie Högberg, Anhörigas Riksförbund

10.00-10.45  Med kikare, karta och 
kompass i anhöriglandet
Lennarth Johansson
Forskningsledare Äldrecentrum, Stockholm

10.45-11.15 Paus
Frukt och dricka

11.15-11.45  Bra omsorg för alla - en 
bärande del av samhällsbygget
Åsa Regnér
Barn-, äldre- och jämställdhetsminister

11.50-12.35  Parallella seminarier 1-4
12.35-13.45  Lunch Rotundan
13.45-14.30  Parallella seminarier 5-8
14.35-15.20  När kriget är det enda
jag minns
Frida Johansson Metso, projektledare 
Stockholmspsykiatrins kompetensutveck-
lingsprogram Flykt, exil och trauma.

15.20  Mindful Tapping
15.20-16.00  Paus
16.00-16.45  Jag njuter så länge 
jag varar
Erik Ståhl

16.45-17.00  Avslutning
Lisa Syrén, moderator

07.30-08.00 Öppning och registrering
Kaffe, te och tilltugg

08.00-08.15  Sammanfattning
Lisa Syrén, moderator

08.15-09.00  Samordning - 
det svåraste och det viktigaste
Lisa Andersson, föreläsare, handledare och 
författare

09.05-10.00 Hjärnkraft och hjärnsvikt
Beata Terzis, med. dr. leg. psykolog och sak-
kunnig i kognition inom Frösunda Omsorg.

10.00  Mindful Tapping
10.00-11.00  Paus
11.00-11.45  Parallella seminarier 9-12
11.45-13.00  Lunch Rotundan
13.00-13.45  Parallella seminarier 
	         13-16
14.00-14.15  Prisutdelning tipsrunda
14.15-15.15  Varför pratade vi aldrig om 
att pappa hade en psykisk sjukdom?
Hasse Brontén

15.15-15.30 Tack och på återseende
Lisa Syrén, moderator
Ann-Marie Högberg, Anhörigas Riksförbund

PROGRAM tisdag 9 maj PROGRAM onsdag 10 maj
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