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Tack till våra sponsorer och utställare, bl.a:

DU GLÖMMER VÄL INTE 
ATT ANMÄLA DIG?

Här hittar du all information och formulär för anmälan:

https://anhorigasriksforbund.se/anhorigriksdagen-2023/



PROGRAM - DAG 1
08:30 Kaffe och incheckning

09:30 Invigning och välkomsttal

10:00 Projekt KIX Senior 
 - ”Sudda ut gränserna mellan daglig verksamhet och pension”

11:00 Alexandra Lellky, Cancerkompisar - ”Åh nej, ett cancerbesked, vad hän-
der med mig nu? - Ett anhörigskap som gränsar till tystnad och skam”

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

12:00 LUNCH
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

13:00 SOLASALEN:
 Åsa Geuken Konradsson 
 - ”Värdet av anhörigas vård och stöd - Value of  Care”

 SEMINARIESCENEN:
 Anna Brimse - ”Hur möjliggör vi att alla människor i vårat samhälle har 

lika rätt till att bli  hörda? - Signes resa till ett självständigare liv” (30 min)

 samt

 Mona Pihl och Maria Ahlqvist, Nka - ”Stöd till nyblivna föräldrar till 
barn med omfattande funktionsnedsättning” (30 min)

14:00 SOLASALEN:
 Bonnie Friedh, Allmänna barnhuset - ”BRA - Barns rätt som anhöriga”

 SEMINARIESCENEN:
 Ing-Marie Bergh 
 - ”Hur kan du vara så glad? - Att leva med sorg OCH glädje”
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

15:00 FIKA
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

15:30 Mirjam Brocknäs, Anette Holm och Joakim Stephenson ”Dans som 
intervention för personer med kognitiv sjukdom och deras anhöriga”

16:30 Sammanfattning av dag 1
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

19:00 MIDDAG

PROGRAM - DAG 2
08:30 Välkommen till dag 2

08:45 Claire Champeix, Eurocarers 
 - ”The Swedish and the European Care Strategy”
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

09:30 SOLASALEN:
 Projekt #Vägra Skuld - ”Gränser behöver suddas ut och stödet 
 behöver anpassas till unga individer”

 SEMINARIESCENEN:
 Ingrid Lindholm, Nka - ”Utökat anhörigstöd 
 - samverkan för anhöriga över gränserna” (30 min)

 samt

 Maria Ahlqvist, Nka - ”Vuxensyskon är också anhöriga” (30 min)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10:30 FIKA
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

11:00 SOLASALEN:
 Maria Hagiwara och Mikael Nylander, Nationella Nätverket för 
 Anhörigstöd - ”Digitaliserat stöd har gjort anhörigskapet gränslöst”
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

12:00 LUNCH
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

13:00 Martina Takter - ”Varför måste vi ha ett anhörigperspektiv?”
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

13:45 FRUKTSTUND
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

14:10 Annika Gelin ”Musikalisk föreläsningt: Alldeles underbart autistisk” 
Musik: Magnus Andersson

15:40 - 16:00 Avslutning


