Overlevnadstips foér anhériga

Dela dina kdnslor med andra
" Var ominksam mot dig sjilv
- Se till att fa tid till egen fritid

7. setillatt fa tillrickligt med
vila och dt ordentligt

Utveckla planer for
- . oforutsedda hdndelser
Ta en dag i taget

~ Tareda pavad du
; kan fa hjélp med

a:,,_ Planera i forvag
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