
Dela dina känslor med andra

Var omänksam mot dig själv

Se till att få tid till egen fritid

Se till att få tillräckligt med
vila och ät ordentligt

Var rädd om din egen hälsa

Acceptera hjälp

Utveckla planer för
oförutsedda händelser

Ta en dag i taget

Ta reda på vad du
kan få hjälp med

Planera i förväg

Överlevnadstips för anhöriga
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