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Det hir materialet handlar om att uppticka och identi-
fiera barn som ar anbiriga. Alla, bade barn och vuxna,
har anhériga och dr anhériga. Men det dr ndr man ar
anhorig till en nirstaende, som har ett extra behov som
anhorigskapet gar 6ver i nagonting mer. Det dr dd som
man pratar om att vara anhorig. Nir man behover stotta
sin nirstaende lite (eller mycket) extra.

Det kan handla om en make som behéver ligga extra
omsorg pa sin demenssjuka maka. Men det kan dven
handla om barn som har en nira anhérig, syskon, forild-
er, vairdnadshavare, omsorgsperson eller andra perso-
ner som de bor tillsammans med, som lider av psykisk
ohilsa, allvarlig fysisk sjukdom, funktionsnedsittning,
ett missbruk eller nagot liknade.

Dessa barn far manga ganger ta ett mycket stort ansvar,
bade for sig sjilva och for sin anhorige. Ett ansvar som
inget barn ska behdva ta. Manga ganger missar man de
hir barnen. De kan kdnna skam 6ver sin hemsituation.
Vill inte prata inte om det, slitar 6ver och skyddar. De
6verkompenserar genom att vara extra duktiga i skolan
men kan dven vara utatagerande och brikiga utan att
man forstar den egentliga orsaken.

For att dessa barn ska fa ritt hjilp och stod ar det viktigt
att man hittar dem i tid. Vi pa Anhérigas Riksférbund
har sett att dessa barn ofta gar under radarn. *Nira 8%
av barnen i Sverige har en forilder med allvarligt missbruk
eller lider av psykisk obalsa. Nirmare 6% har under

uppvixten en forilder som drabbas av cancer och 3% har
en forilder som dir under barnets uppvixt. I en undersok-
ning bland femtonaringar kunde man se att 7% utforde
omfattande omsorgsarbete for ndgon nirstiende och
3% stannade hemma minst en dag per vecka p.g.a. detta.
Ytterligare 5% stannade hemma en dag per manad.

* Socialstyrelsen och Nka;
Nationellt kompetenscentrum Anhériga

Detta paverkar naturligtvis barnets maende och inte
minst dess skolresultat. Var férhoppning ir att detta ma-
terial ska hjilpa er att kinna igen dessa barn och finga
upp dem sa tidigt som maojligt sa att de kan fa ritt hjdlp
och st6éd.



Tecken att vara uppmarksam pa

Hagloshet, dngslan, oro, nedstimdhet eller aggression.
Plotsligt andrat beteende eller kinslomissig instabilitet.
Plotsligt forsimrade skolresultat, bristande koncentration
och uppmirksamhet.

Snabbt 6kande eller minskande i vikt, huvudvirk eller
ont i magen. Aterkommande besok hos skolskoterska/
kurator. De fysiska akommorna kan vara psykosomatiska.

Blamairken, ytliga hudskador som inte stimmer med
normal aktivitet hos barn 1 aktuell dlder. Sarskador,
brinnskador, skador pa lippar och tinder. Ovilja eller
of6rmaga att anvinda en kroppsdel (arm, finger, ben,
fot).

Hog franvaro for eleven. Fordldrar som uteblir fran
moten och traffar.

Sexuellt beteende, som inte stammet med aktuell dlder,
vald eller 6vergrepp mot andra barn, sjilvskadebeteende,
missbruk av alkohol eller droger.

Bristande hygien, opassande klidsel f6r vider och arstid,
kommer hungrig till skolan. Dilig tandstatus. Medicin-
ska behov som inte blivit tillgodosedda.

Atgéirder

Personer som idag dr vuxna, men som barn levde i na-
gon av ovanstaende problematik, berittar om hur viktigt
det dr att det finns andra vuxna som ser dem. Manga
ganger kan det vara helt livsavgorande att nagon fragar
en hur man mar. Kédrnan ligger 1 att vaga fraiga om och
om igen. Barnen férnekar ofta och tringer undan att det
skulle vara nagot problem. Darfor svarar de ofta att allt
ar ok.

Beritta att du tinker fraga igen och igen. Beritta att du
finns dir och att det finns hjilp att fa om man har det
jobbigt. Lyssna pa barnet, sirskilt om det kommer sjilv-
mant och berittar. Ta det pa allvar, visa att du bryr dig.
Slita inte 6ver. Be inte barnen beritta 6ppet i klassen.
Skapa en situation dir du kan vara ensam med barnet.
Sdg att ni ska prata om en skoluppgift eller liknade. All-
mint hallen information om var man kan fa hjilp o.s.v.
limnas med f6rdel 1 helklass.

Ibland kanske man behéver franga vissa principer och
jobba lite utanfor ramarna. Det kanske dr okej med en
extra bit frukt till ett visst barn. Kanske kan man lana
ut rena klider / gympaklider eller sjilv, som personal,
packa ett barns matsick till utflykten.

Att sitta och pyssla med nagot samtidigt som man pratar
gOr att manga 6ppnar sig littare. Pirla parlplattor, sy
eller sitt ute och tilj pa en pinne. Ofta kinns det ldtt-
are att prata om man sitter sida vid sida, inte mittemot
varandra.

Skapa ett fortroende och var drlig. Beritta att det kanske
kommer att bli en process, hur det kommer att ga till,
vad som kommer att hinda. Forklara att man gor det
man maste for att hjdlpa till. Att man inte dr ute efter
att 7sitta dit” ndgon. Forsok fa med forildrarna i sam-
talet, da blir det lattare att ha en 6ppen dialog med alla
inblandade, skolskéterska, kurator med flera. Ett viktigt
undantag fran den hir principen 4r d4 man misstinker
att barnet utsitts for konkret vald eller 6vergrepp. Da
ska man inte kontakta férdldrarna. Det finns 6verhing-
ande risk att de da blir ”varnade” och kan undanréja
bevis och manipulera barnet.

Tala om att hemligheter som kinns bra i magen ska man
halla for sig sjilv, men hemligheter som kinns jobbiga i
magen far man beritta om, oavsett vad nagon annan har
sagt. Inge hopp och positivitet men kom dven ihdg att ta
hand om dig sjilv.

Utforma elevhilsoenkiten sa att den dven omfattar situ-
ationen hemma, inte bara i skolan. Limna ut enkat flera
ganger under terminen. Boka in samtal med skolsko-
terska, kurator och eller mentor. Ju oftare man scannar
av klassen desto littare dr det att se signaler pa daligt
miende.

Personal i férskola och skola har anmilningsplikt.
Kinner man oro for ett barn ska man i férsta hand prata
med familjen. Om man fortfarande kdnner oro ska man
anmiala till socialtjansten. Det ar viktigt att klargora att
det dr oron man anmiler, inte en person. Man agerar for
att man dr orolig, inte for att “’sdtta dit nagon”.

Sedan juni 2021 ir det dven olagligt att utdva vald infoér
ett barn. Sa dven om barnet ”bara” bevittnat vald och
inte blivit slaget sjdlvt, si dr det olagligt och ska anmilas.



Ett barn som ser en anhérig bli misshandlad édr saledes
inte bara ett vittne utan dven sjilv ett brottsoffer.

Nedan féljer instruktioner pa hur ni kan anvinda detta
material. Det dr bra om bade lirare, kurator och skolsko-
terska finns med under lektionen. Iaktta, observera och
for anteckningar under lektionens gang.

Forklara vad "anhorig” innebar

Anvind den medféljande PowerPointen for att forklara
vad det innebir att vara anhorig. Beritta att om nagon
man bor thop med mar daligt av nagon anledning, da

ir man anhorig. Man hjilper till lite extra, eller ibland,
mycket extra. Forklara att barn som ér anhoriga kan fa
hjilp av andra vuxna. Till varje bild i PowerPointen finns
en bildtext att ldsa ndr bilderna visas. Titta pa bildspelet
sjalv forst, kanske behéver det anpassas for just er grupp.

Det kan vara
helt livsavgorande
att ndgon fragar en

hur man mar.

Bilder att diskutera kring

Till det har materialet hor tio bilder. De gar att visa pa
skirm och man kan skriva ut dem som kort. Titta forst
sjalv igenom bilderna. Visa dem pa storbild eller skriv
ut dem och dela ut i gruppen. Man kan arbeta i helklass
eller mindre grupper beroende pa hur klassen ser ut.

Ta en bild i taget, lat barnen titta pa den och fundera
over vad som hinder/har hint i bilden.
Diskutera genom att stilla fraigor som till exempel:

e Vad tror du/ni har hiant har?

¢ Skulle ndgot annat kunna ha hint?

*  Varfor gor de/hen si hir tror du/ni?

*  Vad ska barnet/batrnen pi bilden gora tycker du/ni?
*  Vad skulle du/ni ha gjort?

¢ Skulle man kunna géra pa nagot annat sitt?

*  Hur mir barnen/barnet pa bilden tror du/ni?
e Vems ar flaskorna/burkarna, tror du/ni?

e Vad tror du/ni det har varit/ar det i dem?

*  Ar det bra eller diligt att dricka/ita det?

e Nir 4dter/dricker man det?

e Varfor dter/dricker man det?

Spinn vidare pa vad barnen siger/berittar.
Stall foljdfragor, moralisera inte, lat barnen tinka sjilva.
Bilderna forestiller f6ljande scenarion:

1. En vuxen ligger pa golvet,
tva barn i soffan
2. En vuxen som ligger i soffan och sover
mitt pa dagen, barn bredvid
Ett barn som himtar ett yngre barn pa férskolan
Tomma flaskor pa ett bord
Manga medicinburkar pa kéksbidnken
Ett barn som sitter utanfor last ytterdors
Ett barn med en telefon sent pa natten
Ett barn bredvid en sjukhussing
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Tva barn som packar en viska
10 Barn som lagar mat utan hjilp av vuxen

TIPS
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Boktips

Som en pdf finns en boklista med tips pa bra
bocker att ldsa hogt i klassen tillsammans eller
enskilt av eleverna sjilva. Man kan med f6rdel
diskutera bokens innehall tillsammans efterat.

Filmtips

Pa samma siitt foljer en lista med tips pa filmer
med materialet. Filmerna kan man se tillsammans i
klassen eller tipsa eleverna om att se sjilva.

Organisationer, forbund och foreningar
Materialet innehéller ytterligare en pdf, med tips
pa olika organisationer och féreningar man kan
kontakta f6r mer djupgaende information.
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