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LARARHANDLEDNING

Forskolan

Det hir materialet handlar om att uppticka och identi-
fiera barn som dr anbiriga. Alla, bade barn och vuxna,
har anhériga och dr anhériga. Men det dr ndr man ar
anhorig till en nirstiende, som har ett extra behov, som
anhorigskapet gar 6ver i nagonting mer. Det dr dd som
man pratar om att vara anhorig. Nar man behover stotta
sin nérstaende lite (eller mycket) extra.

Det kan handla om en make som behéver ligga extra
omsorg pa sin demenssjuka maka. Men det kan alltsd
dven handla om barn som har en nira anhorig som lider
av psykisk ohilsa, allvarlig fysisk sjukdom, funktions-
nedsittning, ett missbruk eller nagot liknade.

Sma barn ér i stort behov av trygga, stabila omsorgsper-
soner, forialdrar, virdnadshavare eller andra vuxna
personer som de bor tillsammans med. Om detta av en
eller annan anledning brister, sa 6kar risken markant for
psykisk ohilsa och férsenad kognitiv utveckling.

Ofta kan en vuxens maende leda till andra riskfaktorer.
En psykisk ohilsa kan leda till ett missbruk som kan leda
till fysisk sjukdom som kan leda till dédsfall osv. Darfor
ir det inte ovanligt att barn befinner sig i ett anhorig-
skap av mer dn en anledning. Aven om man vet om och
kinner till den vuxnes problematik och sitter in vard
och stodinsatser dir, si missar man ofta barnen i sam-
manhanget. Insatserna maste riktas bade till de vuxna
och till barnen. Det dr ytterst fa barn under sex ar som
fangas upp och far insatser*. Detta ér ett stort problem

och en stor brist 1 samhillets kollektiva ansvar. Barn vill
ha, och de har ritt till, information. De vill veta, vill
forstd, vad som hander och vad som kommer att hinda.
Det ar viktigt att vuxna runtomkring forklarar och be-
rittar, svarar pa fragor och lyssnar till funderingar.
(*Kjerstin Almquist, professor i psykologi

Karlstads universitet)

Tecken att vara uppmarksam pa

De tecken man kan se pa ett barn att det befinner sig 1
ett anhdrigskap dr till exempel att vairdnadshavarna inte
dyker upp pa méten och triffar, de dr svira att na och ir
undvikande.

Bristande hygien hos barnet, opassande kladsel f6r
vader och drstid, saknar extraklader. Barnet kommer
hungrigt till férskolan. Barnet kanske inte vixer som
forvintat eller sa ser man en plotslig viktnedgang.
Dilig tandstatus. Medicinska behov som inte blivit
tillgodosedda.

Barnet kan verka haglost, dngsligt, oroligt, nedstimt
eller aggressivt. Ibland kan man se ett plétsligt forandrat
beteende eller kinslomissig instabilitet.

Blamirken eller ytliga hudskador som inte stimmer

med normal aktivitet hos barn i aktuell alder. Sarska-
dor, brinnskador, skador pa lippar och tinder. Ovilja
eller of6rmaga att anvinda en kroppsdel (arm, finger,

ben, fot)



Atgirder

Lyssna pd barnet, sirskilt om det kommer sjialvmant och
berittar. Ta det pa allvar, visa att du bryr dig. Slita inte
6ver. Be inte barnen beritta 6ppet i gruppen. Skapa en
situation dar du kan vara ensam med barnet, duka eller
hjilpa till med nigot annat. Om man maste kanske man
behover franga vissa principer och jobba lite utanfér
ramarna. Det kanske édr okej med en extra bit frukt till
ett visst barn. Kanske kan man ldna ut rena klader/extra-
klader eller sjdlv, som personal, packa ett barns matsick
till utflykten.

Att sitta och pyssla med nagot samtidigt som man pratar
gOr att manga Gppnar sig littare. Skapa ett fortroende
och var drlig. Tala om fOr barnet att for att saker och
ting ska bli bittre sa maste man kanske beritta om nagot
som kinns jobbigt. Hemligheter som kinns bra i ma-
gen ska man behalla for sig sjilv, men hemligheter som
kinns jobbiga i magen fir man beritta, oavsett vad na-
gon annan har sagt. Inge hopp och positivitet och kom
ihdg att ta hand om dig sjilv.

Personal i férskola och skola har anmilningsplikt.
Kinner man oro for ett barn ska man i férsta hand prata
med familjen. Om man fortfarande kinner oro ska man
anmila till socialtjansten. Det dr viktigt att klargora att
det dr oron man anmiler, inte en person. Man agerar for
att man ér orolig, inte for att “sdtta dit ndgon”.

Ett viktigt undantag fran den hér principen 4r da man
misstinker att barnet utsitts for konkret véld eller
overgrepp. Da ska man inte kontakta forildrarna. Det
finns 6verhdngande risk att de da blir ’varnade” och kan
undanréja bevis och manipulera barnet.

Sedan juni 2021 ir det dven olagligt att utéva vald infor
ett barn. Sa dven om barnet bara” bevittnat vald och
inte t.ex. blivit slaget sjalvt, sa dr det olagligt och ska
anmilas. Ett barn som ser en anhoérig bli misshandlad ar
saledes inte bara ett vittne utan dven sjilv ett brottsoffer.

Personal 1 forskola
och skola har
anmalningsplikt.

Hir foljer instruktioner pa hur ni kan anvinda detta
material. Det dr bra om bade pedagoger, kurator och
skolskoterska finns med under arbetet. laktta, observera
och f6r anteckningar under projektets gang.

Forklara vad "anhorig” innebar

I forskolegruppen kan ni anvinda den medféljande
PowerPointen for att forklara vad det innebar att vara
anhorig. Eller sa kan ni ha den som underlag och férkla-
ra for barnen pa ett annat sitt. Till exempel med hand-
dockor eller figurer. Man kan dven rita pa ett papper
eller whiteboard samtidigt som man forklarar. Ett annat
stt dr att skriva ut bilderna/g6ra egna och skapa en saga.

Beritta att om nagon man bor ithop med mar daligt av
nagon anledning, da dr man en anhorig. Man hjilper till
lite extra, eller ibland, mycket extra. Forklara att

barn som ir anhoériga kan fa hjalp av andra vuxna. Till
varje bild i PowerPointen finns en bildtext att ldsa nir
bilderna visas. Titta pa bildspelet sjilv forst, kanske
behover det anpassas for just er grupp. Arbeta girna i
mindre grupper.
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Bilder att diskutera kring

Till det hir materialet hor tio bilder. De gar att visa pa
skdrm och man kan skriva ut dem som kort. Titta forst
sjalv igenom bilderna. Visa dem pa storbild eller skriv
ut dem och dela ut i gruppen. Man kan arbeta med hela
gruppen eller mindre grupper beroende pa hur gruppen
ser ut.

Ta en bild i taget, lat barnen titta pa den och fundera
over vad som hiander/har hint i bilden.
Diskutera genom att stilla fragor som till exempel:

*  Vad tror du har hint har?

e Skulle ndgot annat kunna ha hint?

e Varf6r gor de sa hir?

*  Vad ska barnet/barnen pa bilden gora tycker du?
¢ Vad skulle du ha gjort?

e Skulle man kunna géra pa nagot annat sitt?

*  Hur mar barnet/barnen pé bilden tror du/ni?
e Vems ar flaskorna/burkarna?

*  Vad har det varit i dem?

e Ardet bra eller daligt att dricka/ita det?

e Nir dter/dricker man det?

e Varfor ater/dricker man det?

Spinn vidare pa vad barnen siger/berittar.
Still foljdfragor, moralisera inte, lat barnen tinka sjilva.
Bilderna forestiller foljande scenarion:

1. En vuxen ligger pa golvet,
tva barn i soffan

2. En vuxen som ligger i soffan och sover
mitt pa dagen, barn bredvid

3. Ett barn som himtar ett yngre barn pa
forskolan
Tomma flaskor pa ett bord
Mainga medicinburkar pa koksbinken
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6. Ett barn som sitter utanfor last ytterdorr
7. Ett barn med en telefon sent pa natten

8. Ett barn bredvid en sjukhussing

9. 'Tva barn som packar en viska

10. Barn som lagar mat utan hjilp

av vuxen

Om man vill kan man istillet f6r bilderna anvinda
dockor eller figurer eller sjilva (personalen eller
barnen) spela upp en scen.

Lat barnen titta
pa bilderna och fundera
over vad som hander/
har hant 1 dem.

Boktips

Som en pdf finns en boklista med tips pa bra
bocker att ldsa hogt 1 gruppen. Man kan med férdel
diskutera bokens innehall tillsammans efterat.

Filmtips

Pa samma siitt foljer en lista med tips pa filmer
med materialet. Filmerna kan man se tillsammans i
gruppen och sedan prata om dem efterit.

Organisationer, forbund och foreningar

Pa samma sitt medfoljer en lista med organisatio-
ner och foreningar till vilka man kan vinda sig for
att fa ytterligare information.
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