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m Allt fler anhérigvdrdare
soker stod for egen del

Nan orkar
orkar. orkar —
tlls allt bra

Att varda en narstaende kan vara valdigt jobbigt,
men ibland ar det svart att medge ens for sig
sjalv. Pandemin satte ljuset pa att dven anhorig-
vardare har en grans dar de inte orkar langre.
Men det finns stod att fa.

Text: Mats Karlsson
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»Kanske blev pandemin droppen
som fick bigaren att rinna 6ver, da
manga som vardar en nirstaende
passerade en grans de legat nira
isina anstrangningar att gora allt
de kan. Om det vittnar organisa-
tioner och enskilda som erbjuder
stod till anhorigvardare. Allt

fler soker stod, konstaterar

Anhorigas riksférbund.

- Vi sag det ganska snabbt,

Julia Charleson, Anhérigas riksférbund
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det blev en kraftig 6kning av mejl
och samtal till Anhoriglinjen. Det
har linge varit sa att anhoriga till
nirstdende med psykisk proble-
matik ringt, men det vi sett nu
ar att anhoriga sjalva far psykisk
ohilsa, oftare blir utbrdnda och
far ekonomiska bekymmer, séger
forbundets kanslichef Julia Char-
leson.

Enligt Socialstyrelsen vardar

Det vi sett nu dr att anhériga sjdlva far
psykisk ohdilsa, oftare blir utbrdnda och far
ekonomiska bekymmer.

omkring 1,3 miljoner - var attonde
invanare ilandet — en nirstaende,
som blivit dement, drabbats av
stroke, har funktionsnedséttning
eller lider av psykisk ohilsa och
behover stod for att klara sin

vardag,.

Anda har Anhérigas riksfor-
bund, likt manga andra féreningar,
linge tappat medlemmar. Men
2022 verkar bli ett trendbrott.
Som det sag ut under hosten ir det
forsta aret pa mycket linge som
antalet 6kar.

FORBUNDET JOBBAR MED informa-
tion till anhoérigvardare via tidning
och nyhetsbrev, stod via Anhorig-
linjen, dir volontérer lyssnar pa



anhoriga som behover stottning,
och lobbying. Man kan bli medlem
inagon av de 50 lokalféreningarna
ilandet, men det finns &ven méanga
som viljer att direktansluta sig.

Bland férbundets framgangar
ar att kommuner numera ska ha
ett anhorigstod. Tidigare stod det i
lagen att de ”b6r” ha det. Man har
ocksa jobbat fér en nationell anho-
rigstrategi, som sakta men sikert
nu ser ut att ta form.

- Vidriver bland annat fragan
att anhorigskapet ska vara frivil-
ligt, men i dag kan det svart att
gora ett aktivt val. Manga skrivs ut
for tidigt och varden riknar med
att det finns nagon som tar emot
dem. Men det maste vara frivilligt,

och de som viljer att stdja nagon
ska fa resurser att verkligen orka,
siger Julia Charleson.

- Utbréndhet ar vanligt. Man
orkar och orkar och orkar, sedan
nir den nérstaende far hjélp eller
mar béttre sa brakar den anhériga
igenom efter att ha maxat sig sjalv
saldnge. Det dr sa vi fungerar, vi
férséker och forsoker tills vi nar
en grans.

AMNET HAR LANGE varit i det
nirmaste tabu. Det dr klart att

jag vardar min sjuka hustru eller
make, mitt barn eller min férilder
nir den offentliga varden eller om-
sorgen inte riacker till. Fér om inte
jag gor det, vem ska da gora det?

Ar man ald-
re och inte
helt kry blir
det ofta den
mindre sju-
ka som var-
dar den mer
sjuka.
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Samtidigt tvingas manga inien
trostlos kamp mot myndigheter,
med medicinska begrepp och ju-
ridiska turer svéra att bade forsta
och orka med: en lang ricka avslag,
overklaganden och hénvisningar
till andra instanser. Bérdan blir
dubbel, men man maste orka.

Ar man ildre och inte helt kry
blir det dessutom att den mindre
sjuka vardar den mer sjuka.

- Forr pratade man aldrig om
sadant hiir, man tog hand om sin
make eller maka. Det fanns ingen
grans for omsorgen. Men nu lever
vi pa ett annat sétt, dir bAde man
och kvinna arbetar. Det har blivit
mer tydligt hur den anhoriges
situation paverkas, siger Inga- »
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» Britt Gudmundsson som arbetat
40 ar inom varden men numera
foreldser om vard av nérstaende.

Aven hon ser en klart 6kad
efterfragan efter pandemin.

Sjélv vardade hon sin mani14
ar sedan han fatt stroke vid 50 ars
alder. De tre sista aren var riktigt
tuffa, berittar hon. Hade hon
vetat da vad hon vet i dag, efter att
hon skrivit Hur orkar man? En bok
om livet, skulle hon gjort annor-
lunda.

- Det ar viktigt att kliva av karu-
sellen som snurrar kring samma
saker varje dag, stanna upp och
se pa sin egen situation. Och mar
man inte riktigt bra ska man inte
negligera det utan ga till 1ikare.
Jag gjorde det, och han sa: ”Det ar
bra att du kommer, for man forstar
inte alltid att man bér ett tungt
lass.” Da borjade jag storgrata.

Andra tips hon ger ir att inte
halla masken infér nira vanner, sa
att de kan séga till nar man pressar
sig sjilv fér hart. Rent grundlig- N .
gande saker som man litt kan “ —
missa dr ocksa att dta ordentligt, .

skapa mojligheter att sova ut, ga N

ut och rora pa sig, men ocksa att
hitta en balans mellan nérhet och
distans till den nérstaende.

I kontakt med myndigheter kan
det vara virt att undersoka mgj-
ligheterna till st6d fran hemtjénst
och rentav anséka om personlig
assistans. Det finns ocksa ett antal
organisationer som jobbar med
anhorigstod i olika former.

EN GANG I méanaden haller Roda
korset och féorsamlingen i Ludvika
triffar for anhoriga som vardar
nirstdende. Dir far de informa-
tion, kan lyssna pa inbjudna giister
och dela en stunds social samvaro.
Attvarda en néirstaende &r ett
ensamarbete som liatt kan uppfylla
tiden och ta all ork.

De flesta deltagare &r dldre
som vardar eller mist en nirsta-
ende. Varje traff har ett sarskilt
tema, som hilsa i vardagen, eller
stroke, hogt blodtryck och annat
som drabbar manga dldre, men
dven positiva och hilsofrdmjande
aktiviteter.

Flest deltagare kom nér en
ldkare bjudits in och bland annat
svarade pa fragor, beréttar R6da
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Ldikaren sa: ”Det dir bra att du kommer, for
man forstar inte alltid att man bdr ett tungt

lass.” Da borjade jag storgrdta.

Inga-Britt Gudmundsson, som vardade sin strokedrabbade make i 14 ar

korset-kretsens ordférande
Birgitta Lindqvist.

- Forsta traffen efter pan-
demin kom ocksa manga, da
vi pratade kring hur de upplevt

isoleringen. Det var bland de bista
vi haft, vi pratade om livet. Det var
flera ar sedan sist. Vad har hant
sedan sist, hur har det blivit, var det
som de hade forvintat sig? Vi kom
in pa goda vinner som férsvunnit.
Det ir ett méte man minns, att vi
nadde in.

FRAN LUDVIKA FORSAMLINGS sida
ar diakonen Kerstin Bengtsson
med och ordnar triffarna. De 4ren
viktig pusselbit for att ge anhorig-
vardare hjilp att komma ifran ett
tag, mota andra i samma sits och
undvika att ga in i viggen.

Birgitta Lindqvist, som skrev sin

masteruppsats i hilsoframjande
arbete pa imnet utmattningssyn-
drom, férklarar att det &r viktigt
att vara observant pa tecken hos
sig sjilv.

- Omgivningen kan séiga att
de inte riktigt kinner igen en, de
maérker att ens humor dndras och
man blir lattirriterad, man drar
sig undan sociala kontakter och
sadant man tidigare dgnat sig at.
Man slutar ldsa bocker eller har
ingen aning om vad man lést.

Ett viktigt rad dr att vilja sina
strider, att inte stanga pannan blo-
dig mot byrakratin samtidigt som
man vardar en nirstaende.

Det dr samtidigt ett sorgearbe-
te som man inte kommer ifran,
betonar Inga-Britt Gudmundsson.

—Dukan inte dra hela lasset.
Men sorgen drar du sjélv.@
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