Forbundsnytt

¥ ANHORIGAS

RIKSFORBUND

Januari 2021 — Nummer 1

Ordforanden har ordet

od fortsittning pa aret
2021, som vi alla hoppas
blir battre 4n 2020. Det
finns all anledning att ha hopp,
dven om det dréjer linge dn innan
allt blir som vanligt igen — och som
forut blir det sikert inte. Vi har fatt
nya vanor och vi har lirt oss nya
saker, som vi tar med oss in i en ny
vardag. Men vi kommer sa sma-
ningom att kunna traffas igen dven
om vi inte riktigt vet nir.
Att inte kunna traffas vet vi
har varit ett stort problem for er
1 féreningarna, som inte kunnat
ordna medlemsmoten eller andra
aktiviteter, som varit ryggraden i er
verksamhet. Det ar dar medlem-
marna har kunnat métas och fa den
sirskilda gemenskap som det ger
att mota andra med samma erfaren-
heter av att vara anhorig. Jag vet att
det finns en del av er 1 féreningssty-
relserna som nistan skiams for att
ni inte kunnat ha nagra aktiviteter
nu nir ni sitter er ner och summe-
rar 2020. Nagra oroar sig for hur
det ska gd att samla medlemmarna
igen efter sd lang tid och tinker att
en del medlemmar inte ser mening-
en med medlemskapet.
Forutsittningarna i vara forening-
ar dr vildigt olika. Néagra har haft
mojlighet att stilla om och gora lite
nya saker, t.ex. telefonkontakter
med medlemmar och anhdriga och
patryckningar pa kommuner och
vard om brister i Coronatid bl.a.
For andra har det inte varit lika litt.
Det miste vi ha forstielse for.
Forutsattningarna dr ocksa olika
nu nir vi kommer in i drsmotesti-
der. Hur ska detta hanteras nir man

inte kan ordna vanliga drsméten
som man brukar? Varje férening
bestimmer sjilv. Det finns inga
lagar som styr ideella féreningar
utan det dr bara de egna stadgarna.
Tva metoder som kan anvindas

ar postrostning, i likhet med hur
térbundet anordnade kongressen
forra aret, eller digitalt via link pa
datorn eller mobilen. For de som
vill anvinda niagon av de metoder-
na kan vart kansli ge stéd med hur
det kan goras. Men fOr nagra av er
blir ocksa det o6verstigligt. Ta da
ett samtal med era revisorer om
att helt enkelt skjuta pa arsmotet
och forlinga styrelsens mandat-
period tills det gar att triffas igen.
Ta ocksi kontakt med kommunen,
om ni har kommunala bidrag, sa de
forstar er situation.

Viktigast nu f6r oss som orga-
nisation 4r att Overvintra den hir
konstiga tiden, precis som for andra
foreningar. Sa héll 1 och héll ut, det
stora mantrat for vir tid, 4ven om
ni inte klarar s mycket nu. Ambi-
tionerna far anpassas efter vad som
ar moijligt for just er. Vi behover
vara foreningar och medlemmar
nir det blir mer som vanligt igen.
Det dr ni som dr grunden for att
vi ska kunna paverka anhorigas
villkor, som 4r vart stora uppdrag.
Det behover vi ocksd beritta for
alla vira medlemmar: En av de
viktigaste anledningarna till att vara
medlem 1 en anhé6rigférening och
Anhorigas Riksférbund ér att man
da ar med och stoder arbetet for
att fa ett samhaille dir anhorigas
situation blir mer uppmirksammad
och villkoren kan forbittras! Och
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det giller i lika hog grad ett ar nar
vi inte kunnat ha fysiska moten. Sa
bara genom att finnas och vara med
bidrar ni till det.

Vi héller nu pa att stilla samman
forbundets verksamhetsberittelse,
dir ni kommer att kunna ldsa vad
vi haft for moijligheter att paverka
ocksa under pandemiaret. Alldeles
nyligen har vi t.ex. skickat in for-
bundets remissvar pa utredningen
om en ny Socialtjanstlag. Det svaret
hittar ni pa var hemsida, om ni vill
lasa det.

Pa var extrakongress 16-17 april
far vi sedan se till att det kommer
igang ett arbete for att ge nytt liv
at vart foreningsarbete igen dér det
nu kianns tungt. Och de féreningar
som hittat nya sitt att vara aktiva
pa kan dela med sig med tips. Vi
gar mot ljusare tider — titta bara pa
Aktuellts solfilm!
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Forslag fran kansliet

et dr idag osidkert nir ni i féreningarna kan ha ¢ For de lokalféreningar som har kommunala bidrag
D era moten genom att traffas fysiskt igen. Har som ska sokas sd finns det i de flesta kommuner
ar nagra forslag pa olika moijligheter for er i information och riktlinjer anpassade till de forutsatt-
féreningarna att planera och genomféra ert arsmotet. ningar som rader pa grund av Corona pandemin.
Kontakta din kommun f6r information kring anso-
* Genom postrostning. Det finns ett underlag att kan av medel till f6reningen.
anvinda och utforma utifran era punkter pa métet,
mall finns pé féreningssidan eller kontakta kansliet Behover ni stod for att genomfora ett digitalt arsmote
sa hjilper vi till. sa kontakta kansliet, vi har mojlighet att hjilpa till med
linkar mm.
* Digitalt via link. Det finns olika program att anvin-
da sa som Zoom, Teams, Skype, m.fl. Kontakta ditt Kontakt pa kansliet
lokala SV, eller hor av dig till nagon av oss pa kans- Anett, anett.katlsson@anhorigasriksforbund.se
liet. Asa B, asa.bengtsson@anhorigastiksforbund.se

Asa J, asa@bjornebo.se
» Kontakta féreningens revisor och diskutera vilken
16sning som passar bast, postrostning, digitalt eller
att flytta fram tills restriktionerna tillater. Styrelsen
tillsammans med revisor beslutar detta och meddelar
medlemmarna om beslutet.

Tips pa distansutbildningar hos Studieforbundet Vuxenskolan:

Tips for digital verksamhet i fé6reningen:
Tips for digital verksamhet - SV

Distansutbildning om digitala arsmoéten:
Att leda digitala arsmoten - SV Skaraborg

Ilgliegjt;iprrelésning via ZOOM ”En anhoérigs berittelse om mot-och framgangar” - SV Sjuhirad
Saker pa Zoom - SV Sjuhirad

Lir kdnna zoom - SV Sjuhirad

Verktyg f6r digitala méten, Zoom - SV Vist

Verktyg for digitala méten, Jitsi - SV Vst

Handla mat pa internet, distans for seniorer - SV Skaraborg

Digitalt Komptensforum - Grunderna i Zoom - SV Skaraborg

Digitalt Komptensforum - Grunderna i Jitsi - SV Skaraborg

Att leda digitala cirklar - SV Skaraborg

Verktyg f6r digitala méten, Zoom - SV Vist

Aua dist.ranscirklar ilandet hos SV: ' A N H O Rl GAS
Distanscirklar - SV Y RI KS FO R B U N D




