
Vi genomför medlemsaktiviteter i form av:
• Föreläsningar/seminarier med inriktning på anhörigskapets olika

delar
• Utflykter för att ge återhämtning
• Medlemsträffar med tema
• Marknadsföring för att sprida vår förening
• Vår förening bygger på att hjälpa och stödja de anhöriga i sin vardag

genom att skapa ett forum där man får möta andra i samma
situation.

• Ge återhämtning och kunna dela erfarenheter.

För att bli medlem – fyll i dina uppgifter 
 Namn, adress, telefonnummer och mailadress
och mejla dem till oss. malmo@anhorigasriksforbund.se  
Medlemsavgiften är 125 kr per kalenderår och betalas in på: 
BG 5664-3432 eller Swish 123 657 64 74
OBS! Uppge namn och adress när du betalar. 

Var med och påverka vår förening.
Vi uppskattar våra medlemmars åsikter/idéer/engagemang och du är 
välkommen att höra av dig till oss med tankar, funderingar eller 
frågor! Här når du oss:
malmo@anhorigasriksforbund.se

Välkommen att bli medlem!

Vår förening
Föreningen är öppen för alla som vårdar eller stödjer en närstående.
Vi vill uppmärksamma alla anhörigas behov av stöd, skapa goda kontakter med 
politiker och andra beslutsfattare genom ett gott samarbete med alla aktörer. 
Föreningen bildades 2020 och är ansluten till Anhörigas Riksförbund. 
Vi samarbetar aktivt med kommun, politiker och föreningar i Malmö Stad.

Våra aktiviteter



Anhörig i Malmö
För dig som stöttar någon 
som behöver hjälp i sin vardag.Som medlem i Anhörig i Malmö blir du även medlem i Anhörigas Riksförbund, 

som stödjer de lokala anhörigföreningarna och arbetar för att alla anhöriga ska 
få det bättre. Du får förbundets tidning Vi Anhöriga fyra gånger per år.

Läs mer på 
www.anhorigasriksforbund.se

Anhöriglinjen
Behöver du råd och stöd i din roll som anhörig? Har du frågor om dina 
rättigheter? Anhöriglinjen finns till för dig.

Ring anhöriglinjen: 0200-239 500 
Linjen är öppen:
Måndag–tisdag, torsdag–fredag kl 10–15 
Onsdag och söndag kl18–21

Anhörig i Malmö

BG 5662-3432
Swish 123 657 64 74

Mail: malmo@anhorigasriksforbund.se 




