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— Ndr du som hjdlper ocksa behoéver stod

- nationella anhorigdagen 2021

B BN .\

i Du som stddjer en ndrstaende behdver inte klara allt pa egen hand.
w Det finns grupper, samtalsstod och kunskapsstod som kan hjdlpa dig
L7 oo att orka i din vardag.

'—

Arets nationella anhorigdag har temat psykisk (o)hdlsa. Fyra foreldsningar *:
ger perspektiv och verktyg som kan vara dig till stéd och hjdlp.
Foreldsningarna finns tillgdngliga aret ut.

Vaga lyssna - samtal som fordndrar. Ullakarin Nyberg, 6verldkare och

suicidforskare, berdttar om konsten att lyssna och om att bryta tystnad ‘
som ofta omger psykisk ohdlsa. Ullakarin har sommarpratat och skrivit = ]
flera bocker, bland annat "Konsten att rddda liv — om att férebygga sjalv- AT
mord”. -

Vi blir alla dldre, men hur mar vi bra som dldre? Johanna Nordin, projekt- e &
ledare p& Mind, foreldser om projektet "Psykiskt vdlbefinnande — oavsett
generation”. Alla har ratt att f& ett anpassat, vardigt stod och att bli

- bemott utan stereotypa forhdllningssatt, diskriminering eller alderism.

Hur ska jag kunna upptdcka och forsta psykisk ohdlsa? Susanne Rolfner
Suvanto, utredare nationell kvalitetsplan for dldreomsorgen. Hon ger
\ kunskap om att upptdcka, forstd och forebygga psykisk ohdlsa hos dldre
£ L samt rdd om bemoétande och forhallningssatt.

Kdnner du nagon som har svart att minnas, att planera eller forsta
omvdrlden? Beata Tersiz dr forskare och har ldng erfarenhet av kliniskt
arbete inom kognitiva sjukdomar och demensomrddet. For att kunna
mota personer med sviktande eller nedsatt kognition pd ett bra satt ar
det till hjalp att ha kdnnedom och kunskap om kognition och vad det
innebdr ndr bearbetningen av information inte fungerar som den ska.

P& Anhorigas riksforbunds hemsida Anhérigveckan 2021 kan du gd in och lyssna
till kdnda och viktiga foreldsare:
anhorigasriksforbund.se/anhorigveckan-2021/

Vill du veta mer om Stockholms stads anhorigstod?
Aldre direkt, telefon: O8-80 65 65
Kontaktcenter funktionsnedsdttning, telefon: O8-508 11 508

7] Stockholms ¥ ANHORIGAS
¥ RIKSFORBUND


https://anhorigasriksforbund.se/anhorigveckan-2021/



