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Fler vill ta hand om sina narstiaende

om forutsatt

| vart samhalle finns manga som

pa grund av funktionsnedsittning,
sjukdom eller alderdom behaver hjalp
i vardagen. Ofta ar det en anhorig
som tar vid. Cirka 1,3 miljoner vuxna
i Sverige vardar eller hjalper nagon
narstaende. Till det kommer manga
barn som ar anhoriga. | forsta hand
kanske man tianker pa makar som
tar hand om varandra, men anhoriga
vardar nérstaende i alla aldrar.

nn-Marie Hogberg ar férbundsordfo-
rande i Anhorigas Riksforbund som
bildades 1996.Férbundet dr drivande
vaddet géller att de somvardar, hjalper eller
stédjer en narstaende ska fa battre villkor.
- Cirka 75 procent av all vard och omsorg i
hemmetsomgesiSverigeutférsavenanho-
rig. Det maste alltid vara frivilligt men manga
kan och vill men det behévs mer stéd fran
samhadllets sida, berdttar hon. Att hjdlpa,
stddja eller varda en familjemedlem, slékting
eller van ska inte medféra negativa konse-
kvenser for den egna hélsan, ekonomin och
livssituationen.

STODET TILL ANHORIGA BOR FORBATTRAS

-Kommunerna maste battre levaupp till sin
skyldighet att ge anhdriga stéd som sva-
rar mot deras behov, och sjukvarden maste
se till att anhériga far information och blir
delaktiga och att ocksa deras situation och
erfarenheter beaktas. Stédet maste ocksabli

mer likvardigt éver landet, sdger Ann-Marie.

-Detjobbigaste fér denanhérige ar oftast
inte sjalvavarden,utandet &r att man maste
ageraprojektledare och hdllaihop allainsat-
ser fran de olika aktérerna, fortsatter hon.

MANGA | ARBETSFOR ALDER
Av de 1,3 miljoner som vardar en anhérig &r
cirka 900 000 arbetsfér alder och dér mas-
te enligt Ann-Marie samhadllet och arbets-
marknadens parter taettstérre ansvaroch
férbattra villkoren.

-Mangahar gatt neriarbetstideller tving-
atsslutajobbahelt.Det droacceptabelt. Har

ningarna finns

lllustration: Anna Héper

i Sverige har vi ett starkt regelverk vad det
géllervard avbarnoch féraldraledighet. Men
det &r sdllan anhériga som behdver ga ifran
arbetet far ndgon ersattning. Det finns en
narstdendepenning mankan ansékaomhos
Férsdkringskassan, mendenanvdnds ndstan
barailivetsslutskede.Det behdvs ersattning
for vard av narstdende [VAN).

FORANDRADE LAGAR OCH REGLER

Sverige har nyligen fatt en nationell anhé-
rigstrategioch Ann-Marie hoppas nu palagar
ochregler som férbattrar anhdérigas villkor.

- Anhorigas Riksférbund har idag mer &n
4000 medlemmarilokalféreningar 6ver hela
landet.

- Vihar dven Anhériglinjen pa 0200-239500
som arenstédtelefonbemannad av volonta-
rer med stor erfarenhet. P hemsidan finns
ocksa en anhérighandbok som ger svar pa
manga fragor, avslutar Ann-Marie Hégberg.

FEM PRIORITERADE FRAGOR SOM
ANHORIGAS RIKSFORBUND FOKUSERAR PA:

v/ Erbjud lagstadgat stdd till anhoriga
paett likvardigt sattiallakommuner.
v Tydligare skrivning i Hdlso- och
sjukvardslagen [HSL) om stédet till
anhoriga.

v/ Underlatta fér anhoriga att for-
ena anhﬁrigomsorg/vérd med
forvarvsarbete.

¢/ Garantera ekonomiska rattigheter
och trygghet for anhoériga.

v/ Uppmaéarksamma jamstalldhets-
aspekterna.
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