Dolmetschen/Ubersetzen in eine

andere Sprache
Laut schwedischem Gesetz haben alle, die eine Uber-
setzung benotigen, das Recht, Zugang zu einem
Dolmetscher bei Behérdengingen zu erhalten. Man
hat ebeso das Recht auf einen Sprachdolmetscher,
um die Informationen eines Arzt oder einer anderen
in der Pflege, Fursorge oder Zahnplege arbeitenden
Person zu verstehen.

Teilen Sie Thren Bedarf bei Terminvereinbarung mit.
Dolmetscherunterliegt der Schweigepflicht.

Weitere Informationen finden Sie im Vardguiden
(Plegefiihrer)
Telefon: 1177
www.1177.se n
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Anhorigas Riksforbund (Verband der
Angehorigen)

Der Verband der Angehérigen ist eine politsch und
konfessionell unabhingige Organisation, die Angeho-
rige leich welcher Alters, welchen Geschlechts oder
welcher Diagnose des Werwandten unterstiitzt.

Der Verband der

- besteht aus regionalen Vereinen fiir Angehérige
und einzelnen Mitgliedern.

- soll von der Perspektive eines Angehérigen aus
zusammen mit Angehdérigen, mit guten Kennt-
nissen und groBer Erfahrung, eine Debatte
anstoflen, beeinflussen, inspirieren und den Weg
fir neue Losungen aufzeigen.

- soll eine gemeinsame Plattform fiir alle Fragen
sein, die die Angehérigen betreffen.

- soll durch eine gute Zusammenarbeit mit Behor-
den, Organisationen usw. sowohl auf landeswei-
ter Ebene als auch auf regionaler gekennzeichnet
sein.

Heif3er Draht fiir Angehorige
Der heifle Draht fiir Angehérige ist ein Hilfetelefon.
Hier kénnen Angehérige anrufen, um Hilfe
und Ratschlidge zu erhalten.

Die Telefonnummer ist: 0200-239 500
Sie kénnen auch gerne eine E-Mail
schreiben/schicken an:
anhoriglinjen@anhorigasriksforbund.se

Angehoérigenhandbuch
Der Verband der Angehérigen hat auch ein Ange-
hérigenhandbuch mit Ratschligen und Hilfe
fir Angehorige herausgegeben. Es ist web-
basiert. Informationen sind auf Schweisch.
www.anhorighandboken.se

Ver ist Angehdoriger/Betreuer?
Angehoriger/Betreuer ist eine Person, det/die in der
Familie, Verwandttschaft oder im Freundeskreis
jemandem aufgrund von Krankheit, Alter oder Be-
hinderung hilft. Beispiele fiir einen Angehorigen kon-
nen Ehemannn oder Ehefrau, Eltern, Kinder, Enkel,
Freund, Nachbar oder Arbeitskollage sein.

Grof3e Anzahl Angehériger/Betreuer
Heute gibt es 1,3 Millionen Angehoérige in Schweden,
die einer Person regelmiBig helfen oder diese
unterstitzen. Vondiesen Personen sind 900.000 im
arbeitsfihigen Alter und 140.000 haben aufgehort zu
arbeiten oder haben ihre Arbeitszeit aufgrund ihrer
Situation als Angehériger reduziert.

Die Leistungen der Angehdorigen sind von

unschatzbarem Wert

Angehorige, die sich um ihre Verwandten kiimmern,
sind wichtige Ressourcen fiir die Gesellschaft. Wir
arbeiten dafiir, damit sie die denkbar besten Voraus-
setzungen bekommen, um die Rolle als Angehoriger
zu meisten, solange sie es selbst wiinchen.

Deshalb gibt es den Verband der Angehérigen.

Verscheidene Arten der Unterstiitzung
von

Kommunen und Provianziallandtagen
Durch das Sozialversicherungsgesetz (Abschnitt 5

§ 10) sollen die Kommunen denjenigen Unter-
stiitzung anbieten, die einen Angehdrigen helfen
oder pflegen. Pflegedienste und andere Leistungen,
die dem Kranken oder Behinderten bewilligt wer-
den, kénnen auch eine Hilfe und Entlastung fiir den
Angehorigen sein.

Umweitere Informationen dariber zu erhalten, wel-
che Hilfeleistungen es gibt, wenden Sie sich an den
kommunalen Berater fiir Angehdrige, einen Sachbe-
arbeiter oder eine Pflegeschwester.

Fiir Hinweise rufen sie die Zentrale

der Gemeinde an.

Das Angebot an Hilfeleistungen variiert zwischen
den verschiedenen Gemeinden.

Folgend finden Sie einige Beispiele fur Un-
terstitzungen, die die Gemeinden und Povinziallan-
detage anbieten kénnen:

*  Ablosung zu Hause

* Haushaltshilfe

*  Plegendienst Tagespflege

¢ Kurzzeitplege

Treffunkt fir Angehorige

Beratung und Ausbildung

Gesprichsgruppen
e Hilfsmittel



