Tolkning till andra sprak

Enligt svensk lag har alla som 4r i behov av
6versittning, ritt att fa tillgang till tolk vid
myndighetskontakter. Man har ocksa ritt till
spraktolk for att forsta information fran likare
eller ndgon annan inom varden, omsorgen eller
tandvirden.

Meddela behov av spraktolk vid bokning av
besok. Tolken har tystnadsplikt.

Mer information finns pa Vardguiden.
Telefon: 1177

www.1177.se

¥ ANHORIGAS
RIKSFORBUND

Anhdorigas Riksforbund
Norrhultsvdgen 44 B

360 71 NORRHULT

010-155 70 60
info@anhorigasriksforbund.se

Mer information om Anhdrigas Riksférbund
hittar du pa
www.anhorigasriksforbund.se

SVENSKA

INFORMATION

till dig som ar

anhorig/anhodrigvardare




Anhérigas Riksforbund

Anhorigas Riksforbund dr en partipolitiskt och
religiést obunden organisation som stodjer anhoériga
oavsett alder, kon eller diagnos hos den nirstaende.

Anhorlgas Riksforbund
bestar av lokala anhérigforeningar och enskilda
medlemmar.

- ska utifran ett anhorigperspektiv tillsammans med
anhoriga, med god kunskap och bred erfarenhet,
vicka till debatt samt paverka, inspirera och visa
vagen for nya l6sningar.

- ska vara en gemensam plattform for alla fragor
som ber6r anhoriga.

- ska kannetecknas av god samverkan med myndig-
heter, organisationer med flera pa savil riksniva
som lokalt.

Anhériglinjen
Anhoériglinjen dr en stodtelefon som
anhoriga kan ringa for att fa stéd och rad

pa svenska.
Telefonnumret 4r 0200-239 500

Det gir ocksa bra att skriva/skicka mail till
anhoriglinjen@anhorigasriksforbund.se
Anhérighandbok
Anhérigas Riksforbund har ocks en
Anhorighandbok med rad och stéd till
anhoriga. Den dr webbaserad och har information

pa svenska.
www.anhorighandboken.se

Vem dr anhorig/anhorigvardare?
Anhoérig/anhorigvirdare dr en person som inom
familjen, slakten eller vinkretsen hjalper nigon pa
grund av sjukdom, alder eller funktionsnedsittning;
Exempel pa anho6rig kan vara make eller maka, for-
dlder, barn, barnbarn, vin, granne eller arbetskamrat.

Stort antal anhoriga/anhorigvardare

Det finns idag 1,3 miljoner anhoriga som stédjer

eller hjilper nagon regelbundet i Sverige. Av dessa
personer dr 900 000 i arbetsfor dlder och 140 000 har
slutat arbeta eller minskat sin arbetstid pa grund av sin
situation som anhorig,

Anhorigas insatser dr ovdrderliga

Anhériga som tar hand om sina nirstiende dr en
oerhort viktig resurs f6r samhallet. Vi verkar for att de
ska fa bista tinkbara forutsittningar for att klara av

rollen som anhérig, si linge de sjilva 6nskar.
Dirfor finns Anhorigas Riksforbund.

Olika typer av stod fran

kommuner och landsting
Genom Socialtjanstlagen (5 kapitlet, {10) ska kom-
munerna erbjuda stod till den som hjilper eller var-
dar nirstiende. Hemtjinst och andra insatser som
beviljas till den sjuke eller funktionshindrade kan
ocksa vara till hjilp och avlastning f6r den anhorige.
For att fa mer information om vilken hjilp som
finns att fa, kontakta kommunens anhoérigkonsulent,
handliggare eller sjukskoterska.

Ring kommunens vixel fér hinvisning.

Utbudet av stodinsatser varierar mellan olika
kommuner.

Nedan finns nagra exempel pa stod som kommuner
och landsting kan erbjuda.

e Avlosning 1 hemmet

* Hemtjinst

* Dagverksamhet

*  Korttidsboende

e Traffpunkter f6r anhoriga

¢ Radgivning och utbildning

e Samtalsgrupper

* Hjilpmedel




