Tulkkaus muille kielille
Ruotsin lain mukaan kddnnosapua tarvitsevilla on

oikeus tulkkaukseen asioitaessa viranomaisten kanssa.

Kielitulkin apua tarvitsevalla on oikeus sithen my6s
ymmirtidkseen lddkirin tai jonkun muun hoidon,
hoivan tai hammashuollon parissa tyoskentelevin
henkil6n antamia tietoja. Ilmoittakaa kielitulkin tar-
peesta varatessanne kdyntiaikaa.
Tulkilla on vaitiolovelvollisuus.

Vardguiden 1177 antaa lisitietoja.
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Anhérigas Riksforbund

Anhorigas Riksférbund (Omaisliitto) on puolue-
poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton jarjesto,
joka tukee omaisia ldheisen idstd, sukupuolesta tai
diagnoosista riippumatta.

Anhérigas Riksforbund

- koostuu paikallisista omaisyhdistyksisti ja yksityi-
sistd jasenistd

- liiton tehtivind on omaisperspektiivistid, yhdessi
ldheisten kanssa, hyvilld tiedoilla ja laajalla koke-
muksella herattid keskustelua, vaikuttaa, inspiroida
ja ndyttad uusiin ratkaisuihin johtavia teitd

- on yhteinen alusta kaikissa omaisia koskevissa
kysymyksissi

- liiton toimintaa luonnehtii hyvi yhteistoiminta
viranomaisten, jirjestdjen jne. kanssa seka valta-
kunnallisella ettd paikallisella tasolla.

Anhdoriglinjen

Anhorigas Riksforbundetilla on tukipuhelin
”Anhériglinjen”, johon omaiset voivat
soittaa saadakseen tukea ja neuvoja ruotsin
kielellA.

Puhelinnumero on: 0200-239 500

Myo6s sihkopostiviesteja saa lahettdd osoitteeseen
anhoriglinjen@anhorigasriksforbund.se

Anhérighandbok

Anhorigas Riksférbundetilla on my6s
Anhorighandbok niminen kisikirja, josta
omaiset saavat neuvoja ja tukea. Kirjan saa
verkosta, ja tiedot ovat ruotsin kielella:
www.anhorighandboken.se

Kuka on omainen/omaishoitaja?
Omainen/omaishoitaja on perheeseen, sukuun tai
ystavapiiriin kuuluva henkild, joka auttaa toista
sairauden, idn tai toimintarajoitteen johdosta.
Esimerkkind omaisesta voi olla puoliso, vanhempi,
lapsi, lapsenlapsi, ystavi, naapuri, tyGtoveri tai joku
muu.

Omaisten/omaishoitajien suuri

lukumééra

Ruotsissa on tindin 1,3 miljoonaa omaista, jotka
tukevat tai auttavat sidnnollisesti toista henkil6a.
Heistd 900 000 on ty6ikdistd ja 140 000 on lopettanut
tyonteon tai supistanut tytaikaansa omaistilanteensa

johdosta.

Omaisten toiminta on korvaamatonta
Liheistadn huolehtivat omaiset ovat erittdin tirked
yhteiskunnallinen voimavara. Tavoitteenamme on
luoda parhaat mahdolliset edellytykset omaisroolille
niin pitkddn, kuin omaiset itse toivovat sitd. Sen joh-
dosta Anhorigas Riksférbund on olemassa.
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Kuntien ja maakdrdjien tarjoama
erityyppinen tuki

Sosiaalipalvelulain (5 luku 10 §) mukaan kuntien vel-
vollisuutena on tarjota liheistd auttavalle tai hoita-
valle tukea. Sairaalle tai toimintarajoitteiselle my6n-
netty kotipalvelu tai muu tuki voivat my6s auttaa tai
helpottaa omaisen taakkaa. Kunnallinen omaiskon-
sulentti, kasittelija tai sairaanhoitaja antaa lisitietoja
saatavilla olevasta avusta.
Soita kunnan vaihteeseen,
josta saa neuvoja.

Tukitoimet vaihtelevat eri kuntien vililla. Alla
esimerkkeja tukitoimista, joita kunnat ja maakarajat
voivat tarjota:

¢ Vuorottelupalvelu kotona
Kotipalvelu

e Piivitoiminta

* Lyhytaikaisasuminen

¢ Omaisten tapaamispisteet
* Neuvonta ja koulutus

¢ Keskusteluryhmat

e Apuvilineet




