Wir kan du f2 information, gl och stid / /
-

b du Fodlder \

* Ambulansen 12
* Anhorigas Riksférbund, Anhériglinjen 0200 2%9 %00

: EVA-MARIE WADMAN

* Anhoérigstédet i din kommun 1’“ 11' Al -"

* BRIS 1Al I € MV\MO‘”@ BNIER

* Bufff, f6r barn och ungdomar med en foralder i fingelse * b Mv—v\? —]

¢ BUP idin region g )

¢ Cancerkompisar, f6r barn med anhorig som har cancer n [ N

¢ Dodsviktigt, for barn och ungdomar med en avliden forilder % U | l '

* Jag vill veta, om barn och ungdomars rittigheter vid brott £

* Maskrosbarn, f6r anhériga barn och ungdomar s s

* Polisen, om det ar brattom 12 3 L 1
s | | ] |

* Polisen, om man vill friga nigot ||4’ |4' -

* Randiga huset, stéder och hjilper familjer 1 sorg ==

* Roda Korset i din region ] . . T .

* Socialtjansten i din kimmun 1+ —j ! I:’ —1

¢ Solrosen, en forening for barn till frihetsberévade forildrar

* SPES Suicid Prevention och Efterlevande Stod (2.0 |2 (2 00 JI

* Sveriges Blabandférbund, [

tor barn till f6rdldrar med alkoholproblem
* Trygga Hjaltar, arbetar som stodpersoner pa flera platser i Sverige
* Ung anhorig for barn och ungdomar

som dr anhtiga till person med demens Om du eller din partner, ett syskon eller nigon annan i er familj mar

* Viga beritta, 1177:s info till barn som bar pd en hemlighet daligt si kan det vara viktigt att aven Gvriga i familjen far stod och hjalp.

« Ovrigt
Barn mirker och forstar att nagot ar fel. De vill ha, och har ritt att fa,
information om sjukdomen eller tillstandet. Helst vill de att férdldrarna
sjalva berattar.
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Bevatta for ditt barn

Fundera 6ver hur sjukdomen eller
tillstaindet paverkar din foraldra-
roll. Vad siger ditt barn? Vad har
du berittat? Barn vill veta!

Bevatta for andra

Om personer runt omkring er kin-
ner till er situation skapas fOrsta-
else och det blir lattare att hjalpa.
Sok hjilp och ta emot det stod som
erbjuds. Ofta kan man komma
6verens om nagot riktigt bra till-
sammans.

Det spelar inte si stor roll i vilken
ande man borjar. Skolan, varden
eller socialtjinsten. Vind dig till

den instans som du har mest
kontakt med, sedan kan de hjalpa
dig med 6vriga kontakter. Med
samtycke frian er blir det lattare att
samarbeta kring barnet.

Det brukar fungera bra om man
bestimmer en kontaktperson till-
sammans. En person som kan vara
som “spindeln 1 nitet” och skota
kontakten mellan olika instanser,
om man sjalv tycker att det ar
jobbigt.

Genom att ge samtycke till sjuk-
varden kan de informera skolan
om barnets situation. Om en polis
eller ambulansforare kinner oro
tor ett barn, gor de en orosanma-
lan till socialtjansten. Med sam-
tycke kan alla samarbeta bittre.

Nad g sociattjansten

Pa socialtjansten jobbar personer
som stottar vuxna och barn nir
nagon mar daligt, fysiskt eller psy-
kiskt eller om de har ett missbruk.
De har sirskilda kunskaper om
barns behov och de ska se till att
alla barn far vixa upp 1 trygghet.

De kan till exempel:

e erbjuda avl6sning,
sa att nagon annan kan
ta hand om den som
mar daligt en stund.

¢ ordna hjilp hemma,
sa att man far hjilp med
att handla eller stida.
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Alla barn i skolan ska ha tillgang
till elevhalsans medicinska, psyko-
logiska, psykosociala och special-
pedagogiska insatser.

Elevhilsan jobbar i férsta hand
hilsofrimjande och forebyggande
men stottar dven elevernas utveck-
ling och lirande. Om elevhalsan
kanner till ett barns situation kan
de tillsammans med lararna stotta
eleven pa ritt sitt.

Det ir viktigt att alla
samarbetar for att barnet ska
fa sa bra forutsittningar
som moijligt.

Genom att lagga in dina nidrmast anhériga som ICE

(in case of emergency) 1 kontakter eller 1 medicinsk

information i din mobiltelefon, si kan
vardpersonal snabbt kontakta dina nira
om du skulle raka ut f6r en olycka.

De kan da ta hand om eventuella

barn som star utan omsorg om du

skulle behova akut sjukvard.



