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Nir du tar hand om nagon lite
extra eller kinner dig orolig for
nagon i din nirhet kallas det att
vara anhorig,

Som barn kan detta kidnnas
jobbigt. Du kan kinna dig ledsen
och ridd eller arg och du kan
tappa fokus 1 skolan.

Da dr det viktigt att veta
att du kan fa hjalp!

Du kan ta hjilp av nagon vuxen
pa skolan. En lirare, skolkuratorn,
skolskoterskan eller rektorn. Du

kan prata med en kompis forildrar.

Fller kanske en tranare eller annan
vuxen du har fortroende for.

Du kan dven kontakta BRIS eller
socialtjinsten. De kan beritta hur
man kan gora for att ma bittre. De
ar experter pa det och det dr deras
jobb att hjilpa barn.

Man kan ocksa kontakta kommu-
nens anhorigstod.

Om nagon blivit skadad eller
plotsligt sjuk ska man ringa efter
ambulansen. Det kan ocksa vara
aktuellt att kontakta polisen, om
det blir brakigt och stékigt hemma.

Ett barn ska aldrig behova
ta en vuxens ansvar.
Soms barn har du alltid rétt
att fa information
om din ndrstaendes tillstand,
diagnos och prognos.

Ska du bevatta
| skolan?

For att kunna lira sig saker 1
skolan dr det viktigt att vara
fokuserad.

Om du kinner dig orolig for nigon
hemma idr det svart att lyssna och
vara koncentrerad.

Liraren kanske tycker att du ar st6-
kig pa lektionen, eller ovanligt tyst.
Men om liararna vet hur du mar, sa
kan de hjalpa dig att ma bittre. Det
kan var skont att veta, att nagon
vet och bryr sig om en.

Beritta for dem i skolan hur du har
det, sa kan de hjilpa dig. Du kan
dven prata med skolskéterskan eller
kuratorn pa skolan.

\ad kan du som

kompis @om?

Om du har en kompis som har det
jobbigt hemma som du kdnner dig
orolig for, prata med en vuxen.
Det 4r inte att skvallra, det ar att
bry sig om!

Du kan dven visa att du bryr dig
om din kompis genom att friga
hur hen mar. Du kan beritta att
du vill hjilpa till. Du kan f6lja med
din kompis hem eller sa kan ni ses
hemma hos dig.

Du kan ta med din kompis pa
roliga saker sa att hen far tinka pa
nagot annat en stund. Men det ar
inte ditt ansvar att din kompis ska
ma bra, det 4r de vuxnas ansvat!




