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Styrelsen for AHR - Anhdrigas Riksforbund far hirmed avge arsredovisning for rikenskapséret 2020.

Forvaltningsberittelse

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregiende ar.

Information om verksamheten

Anhorigas Riksforbund ir en partipolitiskt och religidst obunden organisation som verkar for anhdriga
till de som pa grund av sjukdom, alderdom eller funktionsnedséttning inte klarar vardagen pé egen hand.
Anhorigas Riksférbund stimulerar bildandet av lokala anhdrigforeningar i kommunerna och stéttar deras
verksamhet. Anhérigas Riksforbund dr en gemensam plattform for fragor som rér anhorigskap.
Organisationen kinnetecknas av god samverkan genom konstruktiv dialog med samtliga aktdrer inom
omradet anhorigstod.

Féreningen har sitt site i Varberg.

Styrelse

Ann-Marie Hogberg Forbundsordforande
Ingrid Sandelin Forste vice ordftrande
Eva Sixt Ledamot

Gun-Britt Bjérevall Ledamot

Jenny Lénstrom Ledamot, avgick 200531
Marja Hillerstrdm Ledamot

Brita Karlsson Ledamot

Solweig Backlund Ersittare

Ann-Margret Blomquist FErsittare, tjinstgdrande ersittare frdn och med 200531

Styrelseméten

Styrelse hade under 2020 sammantritt vid 9 (9) protokollférda styrelsemdten varav tvd moten stréickt sig
ver tva dagar. Av mbtena var 5 (8) telefonsammantriiden, 3 (0) digitala och 1 (1) fysiska méten.

Arbetsutskott

Ledamiter i arbetsutskottet (AU) har utéver ordforande Ann-Marie Hogberg varit Ingrid Sandelin och
Eva Sixt. AU har haft 9 (8) protokollférda méten.

Vatheredning

Ledamdter i valberedningen har varit Alf Andersson, ordfrande, Ulla Paulsson, Sonja Hall, Birgitta
Odelstierna och Siv Nilsson. De har haft 7 (5) protokollforda méten under éret.

Stadgekommité

Ledamster i stadgekommittén har varit Gunnar Hedberg, ordforande, Bo Neikter och Goran Granerus
med Alf Andersson som ersittare. De har inte haft ndgra méten under aret (foregaende ér 3).

Revisorer

Auktoriserade revisorn Gunnar Feucht, Tjirna Revisionsbyra AB.

Fortroendevalda revisorer har varit Anne Westergaard och Rolf Lundin med Goran Granerus som /(
ersitrare,
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Lokalforeningar

Per 2020-12-31 fanns 50 (53) aktiva lokalforeningar med sammanlagt 3 899 (4 337) medlemmar.
Medlemstappet beror till stérsta del pa de tre lokalféreningarna som tyvarr behdvt ldgga ner under dret.

Regionala niitverk

Antalet regionala nitverk uppgick under 2020 till 6 (6) stycken, Dessa finns i:
Milardalen

Kronoberg

Skane

Halland

Virmland-Orebro

Vistra Gotaland

Direktanslutna medlemmar
Per 2012-12-31 var 178 (212) personer direktanslutna till Anhorigas Riksftrbund.

Stédjande medlemmar i form av organisationer, féreningar och foretag
Per 2020-12-31 fanns det 1 (1) stédjande medlem ansluten till Anhérigas Riksférbund.

Visentliga hindelser under rikenskapsaret

Kongress

Anhérigas Riksférbunds kongress genomfdrdes pd grund av restriktioner kring covid-19 pandemin
genom postrostning den 10-17 augusti. Det var 70 (61) ombud som skickat in réstningsunderlag.
Kongressen fattade beslut kring verksamhetsberittelse, balans- och resultatrikning, revision,
ansvarsfrihet for styrelsen samt verksamhetsplan och budget for 2020. Val av ledaméter for
mandatperioden 2020-2023 och beslut kring motioner mm hénskéts till 2021 &rs extrakongress.
Medlemsavgiften forblev ofriindrad.

Anhdérigriksdagen

Anhorigriksdagen, nordens stdrsta konferens om anhorigfragor, genomfordes ar 2020 f6r forsta gingen
digitalt den 3-4 november. Temat fcr aret var Anhorig vid livets slut. Som vanligt fokuserade
féreldsningar och seminarium pé de utvecklings- och forskningsomriden som nationellt anses viktiga
inom anhdrigomridet. Utvirderingen visade att deltagarna dver lag var mycket ndjda med forbundets
digitala konferens och att nistan en tredjedel besokte konferensen for férsta gangen.

Opinionsbildning

Under 2020 har frbundet ytterligare intensifierat sitt opinionsbildande arbete. Aret har i stor
utstrickning priglats av Covid-19 och forbundet har deltagit i ett antal digitala m&ten, besvarat enkiter
och medverkat vid intervjuer med perspektivet hur anhoriga paverkats med bland annat
Socialdepartementet, Socialstyrelsen, Folkhélsomyndigheten och Eurocarers. Férbundet har besvarat
remisser om Forebyggande sjukpenning med anledning av pandemin och limnat synpunkter till IVO
betraffande deras granskning av de sérskilda boendena samt till utredningen om hilso- och sjukvérdens
beredskap. Férbundet har ocksa skrivit till Folkhdlsomyndigheten, Regeringen/Socialdepartementet och
Sveriges kommuner och regioner om att endast anh&riga till &ldre med hemtjénst skulle prioriteras vid
vaccinationer,

[ etablerade medier har forbundet ftt virdefullt utrymme i flera tidningar och radioprogram och har i
samarbete med lokalftreningar dven fatt ett drygt 30:tal inséindare publicerade runt om i landet. [ sociala
medier dr det framfor allt Facebook-sidan som anviinds for att Ska medvetenheten om anhérigfragorna /l
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hos allménheten. Antalet gillare har Skat fran 2 600 till Gver 3 200 personer under aret.

Vi Anhiriga

Vi Anhdriga dr Anhérigas Riksfdrbunds medlemstidning och en av vira viktigaste medlemsférmaéner.
Under aret har tidningen utkommit i 4 (3) nummer dér samtliga tryckts i ndstan 5 000 (6 000) exemplar,
varav merparten skickas direkt till vara medlemmar. Ovriga tidningar gér till prenumeranter si som
anhorigstdd, sjukhus mm, samt att de anviéinds 1 marknadsforningssyfte genom spridning till bibliotek,
vintrum, méssor och konferenser

Hemsidan och Medlemsidorna

Huvudmélgrupp for Anhdrigas Riksférbunds hemsida dr allimdnheten. Alla lokalfSreningar har numer
ocksa antingen en lank till sin egen hemsida, eller en flik pa forbundets hemsida, med deras kontaktinfo
och eventuell annan info som de vill ska synas under deras namn.

Tidigare utvirdering fran vara medlemmar visade att forbundet beh&vde utveckla hemsidan med en
l6senordskyddad medlemssida for att kunna sprida information och mallar snabbt och effektivt. Detta &r
dtgirdat och medlemsidorna finns nu tillgéingliga och uppdateras regelbundet.

Anhériglinjen

Anhériglinjen #r en nationell stédlinje for medménskligt stéd, radgivning och information. Anhoriga kan
vinda sig till Anhdriglinjen via telefon och mail. Anhériglinjen bemannas enligt faststillda tider av
volontirer med egna erfarenheter av anhérigskap, samt vid behov av personalen pa kansliet. Under 2020
har antalet volontiirer som regelbundet loggar in och besvarar samtal efter schema Skat till 18 (11)
personer. Tiderna for samtal har ocksé uttkats och det finns nu ockséd méjlighet f6r samtal pa andra
sprak, bland annat en egen avsatt tid for samtal pa finska. Férbundet har under &ret vidarcutvecklat
triaffarna dar volontirerna fatt méjlighet att triffas och ta del av information och handledning, fran och
med april 2020 har dessa triffar erbjudits volontéirerna varje onsdag mellan 10 och 12. Anhériglinjen har
nu en plattform for digitala méten och en grupp pa “"Messenger” for snabb intern kommunikation.

Utbildning {fér anhérigkonsulenter

Tillsammans med Helsjons folkhdgskola har Anhorigas Riksforbund startat en utbildning for
anhdrigkonsulenter eftersom detta tidigare saknats. Utbildningen &r under ett ar pd halvfart, mestadels pa
distans men med sex tredagars triffar pd Helsjéns Folkhogskola. 19 deltagare fran hela Sverige antogs
till forsta utbildningen som startade hdstterminen 2019 och som avslutades 8-10 september 2020.

Informationskampanj Barn som Anhériga

Anhérigas Riksforbund har under 2020 bland annat tagit fram en flyer med information om barn som
anhdriga. D4 det genom forskning visat sig att elevhilsan pa Sveriges grundskolor kédnner till dessa barn
i viildigt liten utstrickning har férbundet valt att skicka ut denna flyer, bdde per mail och per post, till
landets samtliga kommuner och elevhilsoteam.

Resultat och stillning

Firklaring av resultatutvecklingen

Pandemin har medfort att flertalet verksamheter i forbundet begrinsats, vilket i sin tur medfort att vi
redovisar ett dverskott. Genom alla restriktioner for att férhindra smittspridning har inte méten och resor
kunnat genomfBras som vanligt. Det har forstas sparat in resekostnader och hotellkostnader.
Sammantaget gor dirfor styrelsen den beddmning att ndgon aterbetalning inte kommer att krivas av
bidragsgivande myndigheter.

Kongressen kunde inte heller genomftras som tinkt i Karlstad och Anhérigriksdagen blev i digital form.
Vi fick ocksa for forsta gangen bidrag fran Folkhidlsomyndigheten for Anhériglinjen. Under véren

/
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uppmanades vi att sdka ytterligare medel till Anhériglinjen med anledning av pandemin, vilket ocksa
beviljades.

Finansiering

Hela féreningslivet star infdr en stor férindring gillande framtida finansiering. Mycket pekar pé att det
kommer bli allt svarare att forlita sig pa statliga bidrag framéver och dérfor behdver Anhorigas
Riksforbund hitta fler inkomstkallor, Under 2020 har Anhorigas Riksforbund sokt och ftt finansiering
fran Socialstyrelsen, Folkhilsomyndigheten, Carl Jonssons understddstiftelse samt Uppsala
hemsysterfond. Det dr infér framtiden av stdrsta vikt att vi fortsétter sprida vara intékter pa detta vis.

Hallbarhetsupplysning

Anhorigas Riksforbund efterstridvar hallbarhet i alla avseenden. I var resepolicy framgér att vi i
majligaste mén skall vilja tiget framfdr flyg eller bil. For att skapa en hallbar arbetssituation och
undvika &vertid har vi mélstyrd tjinst for tillsvidareanstilld personal. Férbundet har avtal med en
foretagshilsa och foljer lagar och kollektivavtal.

Forviintad framtida utveckling

Aven om det mirkliga aret 2020 innebar ett dverskott behdver forbundet pa sikt arbeta for fler
finansieringskillor. Med hjdlp av stédet frin Folkhdlsomyndigheten riknar vi med att kunna utSka var
Anhériglinje, som fitt mycket uppskattning. Under pandemitiden har vi fatt ldra oss att anviinda nya,
digitala metoder och alit fler behérskar det. Den utvecklingen kommer att fortsitta men vi méste ocksd
ha i &tanke att inte alla omfattas av dessa kunskaper och tekniker.

Efter omstillning och i vissa delar nedstingning av motesverksamhet kommer det att krévas stdd till
foreningarna for att fa igdng verksamheten igen och ka medlemsrekryteringen.

Pandemin har satt fokus pa anhdrigas utsatta position och erfarenheter fran den hér tiden maste tas
tillvara. Det kommer ocksa att krivas paverkansinsatser for att fa till stand en bra nationell
anhfrigstrategi.

Flerarstversikt

Allménna forutsitiningar 2020 2019 2018 2017 2016
Antal medlemmar 178 212 197 147 108
Medelantalet anstéllda 3 3 4 4 5
Resultat (thr)

Verksamhetens intidkter 4 834 6770 5 669 6117 6327
Verksamhetens kostnader -4 324 -6 569 -5 691 -6 241 -6 670
Verksamhetens resultat 510 201 222 -124 =343
Arets resultat 510 201 222 -124 -343
Ekonomisk stillning

Eget kapital (tkr) 1832 1322 1120 1142 1 266
Soliditet (%) 75 59 39 66 58

Virdesiikring av eget kapital (%) 39 18 -2 -10 -21 J
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Definitioner

Eget kapital - Foretagets nettotillgéngar, dvs skillnade mellan tillgéngar och skulder.

Soliditet (%) - Uppgiften beriknas som utgiende eget kapital dividerat med balansomslutningen (totala
tillgAngar i balansrdkningen).

Virdesikring av eget kapital (%) - Uppgiften berdknas som érets resultat dividerat med ingéende eget
kapital.

Forindring av eget kapital

Summa

Balanserat eget

kapital kapital

Belopp vid arets ingang 1321736 1321 736
Arets resultat 509 946 509 946
Belopp vid drets utgdng 1831 682 1831 682

Ovrig information
Gavor mottas pa fdrbundets 90-konto Bg 900-6453 eller swish 9006453,

Hjalptelefonen Anhdriglinjen nas pa telefon 0200-23 95 00 eller mail
anhoriglinjen@anhdorigasriksforbund.se.

Férbundets hemsida: www.anhorigasriksforbund.se Via den kan man ocksa komma till
Anhdrighandboken, som innehaller fakta och information om anhérigskap.

Forbundet ger ut tidningen Vi Anhdriga.
Anhérigas Riksforbund dr medlemmar i det europeiska nétverket Eurocarers.

Foreningens resultat och stillning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med

noter. /
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Resultatrikning

Verksamhetens intikter
Medlemsavgifter

Gévor

Bidrag

Nettoomsittning

Ovriga verksamhetsintikter

Verksamhetens kostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster
Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Avrets resultat

Not

2020-01-01
-2020-12-31

83 735
259 522
4250000
203 313
37 834

4 834 404

-2 164 507
-2 159778
-4 324 285
510 119
-173

-173

309 946
509 946

509 946

6(11)

2019-01-01
-2019-12-31

100 895
363 117
5087 500
1 067 005
151 850
6770 367

-3 833 804
-2 735236
-6 569 040
201 327

0

0

201 327
201 327

201 328
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Balansrikning Not 2020-12-31 2019-12-31

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 26 000
Aktuella skattefordringar 19 887 0
Ovriga fordringar 0 2401
Férutbetalda kostnader och upplupna intékter 6 34 623 24393

54 510 52 794
Kassa och bank 2 381 486 2201 251
Summa omsiittningstillgingar 2435996 2254 045
SUMMA TILLGANGAR 2 435 996 2254 045

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid arets bdrjan 1321735 1120407
Arets resultat 509 946 201328
Summa eget kapital 1831 681 1321735
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 122 (59 379 496
Aktuella skatteskulder . 0 10210
Ovriga skulder 182 697 187 039
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 7 299 559 355565
Summa kortfristiga skulder 604 315 932 310

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 435 996 2254045 /I
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allminna upplysningar
Arsredovisningen ir uppriittad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning
och koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna dr oférandrade jamfort med féregaende ar.

Intiktsredovisning

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemsskap i AHR - Anhtrigas Riksférbund.
Medlemsavgifter intidktsfors vid inbetalning fran medlem.

Gavor och bidrag
En transaktion i vilken AHR - Anhorigas Riksforbund tar emot en tillgang eller en tjidnst som har ett
virde utan att ge tillbaka motsvarande viirde i utbyte ér en gdva cller ett erhéllet bidrag.

Om tillgangen eller tjansten erhalls ddrfor att AHR - Anhérigas Riksforbund uppfyllt eller kommer att
uppfylla vissa villkor och om AHR - Anhérigas Riksforbund har en skyldighet att aterbetala till
motparten om villkoren inte uppfylls, ar det ett erhallet bidrag. Ar det inte ett bidrag &r det en giva.

Gavor
Géavor redovisas som huvudregel som intdkt nér de erhalls.

Bidrag
Bidrag redovisas som intékt nér villkoren for att erhélla bidraget har uppfyllts. Erhélina bidrag redovisas
som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylls.

Bidrag som erhélls for att ticka kostnader redovisas samma rikenskapsar som den kostnad bidraget &r
avsett att técka.

Nettoomsiittning
Intikt vid forsiljning av varor och tjdnster redovisas normalt vid forsiljningstillfillet.

Not 2 Erhallna gavor

2020 2019
Gavor redovisade i resultatriikningen
Insamlade mede! fran allménheten 18 522 13 117
Gévor fran externa stiftelser 241 000 350 000

Summa 259 522 363117
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Not 3 Bidrag

Bidrag och offentliga bidrag redovisade i
resultatrikningen

Socialstyrelsen
Jamstilidshetsmyndigheten
Folkhalsomyndigheten
Postkodstiftelsen

Andra organisationer
Summa

Not 4 Leasingavtal

2020

3 150 000
0
1 100 000
0
0
4 250 000

9(11)

2019

3 800 000
990 500
0

190 000
107 000
5087 500

Arets leasingkostnader avseende leasingavtal, uppgér till 129 482 (154 439) kronor, varav lokalhyra 97

572 (102 687) kronor .

Avtalet om lokalhyra dr l6pande, med 6 manaders uppséigningstid.

Not 5 Anstéllda och personalkostnader

Medelantalet anstiillda
Kvinnor
Main

Léner och andra ersiittningar
Styrelse och kanslichef
Ovriga anstillda

Sociala kostnader

Pensionskostnader for styrelse och kanslichef

Pensionskostnader for dvriga anstillda
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal

Totala léner, ersittningar, sociala kostnader och

pensionskostnader

Kénsférdelning bland ledande befattningshavare

Andel kvinnor i styrelsen

Andel kvinnor bland 6vriga ledande befattningshavare
Andel miin bland &vriga ledande befattningshavare

2020

=

772 220
838 468
1610 688

46 000
56 045
432 627
534 672

2145 360

100 %
56 %
44 %

2019

708 957
1263 754
1972711

30150
58 336
5997183
688 269

2 660 980

100 %
56 %
44 %

Som ledande befattningshavare har riknats ordinarie styrelseledaméter, kanslichef, ledamoter i

valberedning och stadgekommitté.
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Not 6 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Forutbetalda hyror
Ovriga forutbetalda kostnader

Not 7 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Upplupna 18ner och semesterltner
Upplupna sociala avgifter
Ovriga upplupna kostnader

2020-12-31

25107
9516
34 623

2020-12-31

208 953
65 606
25000

299 559

10(11)

2019-12-31

24 393
0
24 393

2019-12-31

249 306
78 332
27 928

355 566
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Varberg den 25 februari 2021
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Ordférande

Eva Sixt Gun-Britt Bjirevall
Marja Hillerstrdm Brita Karlsson

Ann-Margret Blomquist

Revisorspateckning

Var revisionsberittelse har limnats den 25 februari 2021

Gunnar Feucht Rolf Lundin
Auktoriserad revisor Fértroendevald revisor

Anne Westergaard
Fortroendevald revisor



