till ndgon som inte mar bra

ATT VARA ANHORIG
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Man kan sdga att man
ar anhorig till de man
bor ihop med.

Det kan vara tva
vuxna...

... eller bara en vuxen.

Man kan var det enda
barnet...

... eller sa finns det
flera barn.

Kanske manga barn i
olika aldrar som bor
med tva vuxna...

... eller bara en vuxen.

Eller bara ett barn
och en vuxen.

Kanske ar det sa att
man ibland bor
tillsammans med
nagra andra.

Oavsett hur manga man bor
med, sa ar man anhorig till
allihop och alla hjalps at och

tar hand om varandra.

Men om nagon man
ar anhorig till inte
mar bra.
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Da maste man hjalpa till extra mycket, och ta
hand om varandra annu mer. pa ar man lite extra
anhorig. Man kan kdnna att man behover ta
extra ansvar. om man ar ett barn kan det bli
valdigt jobbigt. Man kan kédnna sig orolig och ma
daligt sjalv ndr en anhorig inte mar bra.

Da ar det viktigt att
veta att det finns
andra vuxna som kan
hjalpa till.

Det kan vara nagon
pa skolan ...

... eller pa fritids.

Eller ndgon pa
traningen...

... eller en annan
slakting eller kompis
man har.

Eller nagon i kyrkan,
moskén, synagogan ...

... eller nagonien
forening man ar med i.

Man kan dven soka
efter organisationer
pa natet och ringa
efter hjalp.

Om man har en kompis
som kanner sig orolig eller
om man tror att nagon
behover hjalp...

... kan man stotta den
genom att finnas till hands
och visa att man bryr sig
om.

Man behover aldrig vara
ensam som anhorig. Det
finns andra som vill hjalpa
till och man far beratta
och be om hjalp.



