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Inledning

Det har studiematerialet ar framtaget av Studieforbundet Vuxenskolan
i samarbete med Demensforbundet. Projektet finansieras av Myndig-
heten for delaktighet.

Intresset for att kunna anvanda surfplattor har blivit storre och storre.
Bade som noje och for okad delaktighet, samt som stod och hjalp i
vardagen.

Alla kan surfa bygger pa erfarenheter fran Ipad-cafeer for dldre
samt studiecirklar med personer som har en demensdiagnos och som
ar tidigt i sin sjukdom.

Studiematerialet vander sig till dig som pa ett enkelt sitt, steg-for-steg,
vill lara dig grunderna i att hantera smartphone eller surfplatta.

Alla kan surfa ar tankt att anvandas i studiecirkel. Det ar medvetet
utformat pa ett grundlaggande, strukturerat och enkelt satt och
fungerar som ett hjalpmedel dar du tillsammans med andra tranar
praktiskt.

Grunderna forklaras steg-for-steg. I slutet finns ett avsnitt som ger
forslag pa fler anvandningsomraden. Har valjer cirkelledaren till-
sammans med deltagarna att ga igenom vad som kanns aktuellt
utifran gruppens kunskaper och onskemal.

Observera att olika modeller av surfplatta och nya uppdateringar
kan gora att bilder och instruktioner inte stammer exakt med din
egen surfplatta.

Med hjalp av cirkelledaren kan du gora egna anteckningar sa att
materialet blir sa tydligt och anvandbart som mgjligt.

Lycka till!



Till cirkelledaren

Ovningar

Vid forsta studiecirkeltraffen ar det bra att alla deltagare far
bekanta sig med sin surfplatta eller om det finns mojlighet att
lana en under cirkeln. Denna studiecirkel kraver inga forkun-
skaper utan allt tas fran grunden. Ta det lugnt och dela garna upp
er i mindre grupper. Innan studiecirkeln borjar fyller deltagarna

i checklistan som finns pa sidan 32. Checklistan ger information
om vad deltagarna redan kan och vad de vill lara sig under studie-
cirkeln och en hjalp till prioritering sa att det inte blir for mycket
information pa en gang.

Ganska snart brukar det visa sig vilka deltagare som framst vill
trana pa grunderna och vilka som redan har lite forkunskaper
och som vill prova pa mer. Checklistan ar till hjalp for att fa ett
grepp om deltagarnas forkunskaper. De forsta 6vningarna kan
helt hoppas over och ga direkt till fortsattningsévningarna om
deltagaren redan har den kunskapen. Oavsett sa ar det viktigt
att alla kanner till grunderna och far lara sig i sin takt. Tank pa
att inte pressa in for manga 6vningar vid ett tillfalle utan ge tid
till att prova praktiskt och att repetera.

For nyborjaren racker det att lasa texten i Ovningsrutan nar ni gor
ovningarna, resten ar overkurs for den som vill. Detta kan ocksa
cirkelledaren med fordel ga igenom muntligt. Ett tips ar att forst
ga igenom varje ovning tillsammans och sen direkt efter varje
moment lata deltagarna att sa sjalvstandigt som mojligt folja
instruktionerna i haftet sa att de kanner igen texten nar de

vill repetera hemma. Uppmuntra till att skriva egna kom-ihag-
anteckningar i haftet.



Att ladda surfplattan

¢ Anslut surfplattan till ett eluttag med den medfoljande kabeln.
Den passar langst ner pa surfplattan.

® OBS! Den gar bara att siatta in at ett hall, vand pa den om det
kanns trogt.

Bra att veta

Batteriet racker cirka 10 timmar. Hogst upp i hornet av skarmen
finns en batterisymbol som visar hur mycket som ar laddat i
procent och som minskar i takt med batteriets urladdning.

EGNA ANTECKNINGAR




Satta pa

e Knappen sitter
pa langsidan
hogst upp pa
surfplattan.

Av- och P3-knapp

e For att satta pa
tryck ned knappen.

® Dra med fingret
over skarmen
for att lasa upp.

EGNA ANTECKNINGAR




i vilolage).

Stanga av

e Anvand samma knapp som att satta pa surfplattan,
pa langsidan hogst upp pa hoger sida.

e Hall ner knappen tills en meny kommer upp pa skarmen.

e Vailj Stang av pa menyn (ett kort tryck stanger ner skarmen

Rutiner for att komma ihdg

SIM- och losenkod

SIM-kod

Den kod som du far med vid
inkopet av surfplattan. Viktigt ar
att spara koden for nar surfplattan
har varit avstangd kravs din SIM-
kod for att satta pa den igen. Det
gar att stinga av denna funktion
men det rekommenderas inte av
sakerhetsskal (vem som helst kan
da anvianda din surfplatta). Det
gar att andra SIM-kod under
installningar.

EGNA ANTECKNINGAR

Skarmlas

En valfri fyrsiffrig kod anvands
for att skydda surfplattan fran
obehoriga anvandare. Den stalls
in 1 Installningar =% Allmant =»
Kryptera enhet =» Ange skarm-
lastyp =2 Vilj 1osenord.

Detta ar valfritt men ar som

sagt en sikerhetsatgard. For att
forenkla for anvandaren, stall in
samma losenord som SIM-kod.




Hemknapp

e Starta surfplattan med den SAMSUNG
upphojda Hemknappen
nedtill pa framsidan.

e Dra med fingret pa skirmen
for att lasa upp.

e Hemknappen anvands dven
for att komma ur menyer/sidor,
for att komma tillbaka
till skarmen fran att ha
tittat pa en sida. Symbolen med
ett hus har samma funktion.

e Pilen till hoger om hemknappen
anvands for att komma tillbaka
till tidigare sida.

Hemknapp

EGNA ANTECKNINGAR




Anvanda pekskarm

e Anviand fingertopparna pa skarmen.

For att 6ppna en applikation (app) nudda latt med ett finger.

Bladdra pa sidan du 6ppnat genom att dra fingret direkt
pa skiarmen.

Prova att forstora texten genom att dra tumme och pekfinger
ifran varandra pa skirmen.

Ga tillbaka till ursprungslaget genom att trycka pa hemknappen
eller ga tillbaka till tidigare sida med pilen till hoger om denna.

Bra att veta

Det blir fler sidor att bladdra bland, allt eftersom det fylls
pa med appar. Bladdra med fingret at hoger och vanster
for att visa alla appar som finns pa surfplattan.

EGNA ANTECKNINGAR
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Komma ut pa natet
— Internet

e Tryck pa appen Internet.

Internet

® Googla, det vill saga att skriva det du vill soka
efter i menyrutan hogst upp, till exempel din fodelseort.

e Tryck sedan pa GA p4 tangentbordet. Flera forslag kommer upp,
tryck pa den lank som passar dig bast.

e Testa att skriva in: 10 sdtt att komma igang med din Samsung.
Det forsta forslaget ar en bra lank med tips till din surfplatta av
market Samsung.

Bra att veta

For att anvanda Internet sa maste surfplattan vara ansluten till ett
tradlost natverk, sa kallat Wi-Fi, eller att agaren har tecknat ett
internetabonnemang. Internet behovs for att anvanda de flesta apparna.

For att spara en sida som favorit (bokmarke), valj stjarnan till hoger om
sokrutan. Tryck darefter pa plustecknet i hogra hornet och spara.

Lo 1 m huffpost.c € [ T L *]

The 10 Most Beautiful
Places in Croatia

eauli

Wi-Fi

Tradlosa natverk, Wi-Fi, finns ofta pa kaféer, hotell, bibliotek och i vissa
gemensamma lokaler som sjukhus och konferenslokaler med flera. Be om
losenordet i receptionen eller i butiken. Tryck pa Installningar = Wi-Fi
=> Anslut och dela =» Valj natverkets namn =¥ Skriv in det 16senord
som galler for det natverket = Anslut.

11



Ladda ner appa
=

Play Butik

Applikationer 2POHBA® I
(Appar)

s A
= B o EE

App ar forkortning for Applikation.

Play Butik

Tryck pa appen Play Butik.

Sidan ar uppdelad i kategorier, utforska appar, spel, filmer, musik
och bocker.

Sok efter en app genom attt trycka pa Sok (forstoringsglas som
symbol) skriv i sokrutan, till exempel korsord eller recept.

Valj den app du vill ladda ner.
Tryck pa Installera.

En ruta
kommer upp e e
med information, Utformad far surfplattor

tryck Godkann 'i U 3
om vill ha den ‘ U 6@ ey

appen.

................

Appen laddas
ned och
lagger sig

pa skiarmen.

12




Bra att veta

Apparna i Play Butik sorteras under olika kategorier sasom bocker,

spel och livsstil men aven under kategorierna bastsaljare och popularaste
appar med flera. Utforska de olika kategorierna for att hitta de apparna
som passar dig.

Du kan ocksa soka genom att trycka med fingret dar det ar ett forstorings-
glas och star Sok under. Sok valfri app genom att skriva i raden hogst upp
dar det star Sok; exempelvis recept, pussel, radio.

Nagra exempel pa appar

Spel

Exempel pa spel till surfplattan:
e Wordfeud

® Pussel

e Korsord

® Yatzy

Sipe

Supernytt

TV-program, Radio, Play

Titta pa TV-program eller lyssna pa radioprogram i efterhand genom
TV- och radiokanalernas playprogram. Ladda ner dina favoriter fran
Play Butik.

Ldsa tidningen och se pa nyheterna

svt®
I Play Butik laddas dagstidningar ner, Nyheter

exempelvis SVT Nyheter, Aftonbladet, DN,
SvD och Expressen.

SVT Nyheter

EGNA ANTECKNINGAR
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Rensa och stada
skarmen

E-post Galleri Play Butik Google

ﬂ p

Telefon  Kamera Meddelan... Internet Prg.

e Flytta appar. Hall med fingret pa en app tills den blir rorlig och
gar att flytta. Dra appen med fingret till en annan sida genom att
flytta den till ndgon av miniatyrsidorna langst ner pa skarmen.

e Radera appen genom att trycka pa en app tills den blir rorlig och
dra den sedan till papperskorgen i hogra hornet av surfplattan.

EGNA ANTECKNINGAR
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Bra att veta

P4 en Samsung surfplatta finns det vanligtvis en startskarm
och en programskarm. Startskdarmen gar att ordna efter onske-
mal. Dra en app genom att halla pa den tills den blir rorlig.
Slapp fingret dar du vill ha appen. Det gar dven att flytta

appar fran programskarmen till startskarmen pa samma satt.

® Huddinge
Mestadels molnigt

Startskarm

Hit kommer du nir surfplattan
startas. Himta dina favoritappar
fran programskarmen och placera

KR s S el 21, B dem pa startskarmen for att
e — lattare hitta dem.
- FT—— . a EEEE .
ll o Programskirm
Telefon  Kontakter Meddela... Int-;rnet Program UthI'Ska de appar som ﬁnns OCh

valj ut favoriter att flytta till Start-
skarmen sa blir det lattare att
hitta dem. Det finns en bra app
under programskarmen som heter
Hjalp. Dar finns de grundlaggande
funktionerna for Samsungplattan.

15



1 Kalendern

e Tryck pa appen Kalender.

e Vailj hur du vill se kalendern i 6verskrifterna;
Ar/Manad/Vecka/Dag/Agenda.

® Dagens datum ar ifylld eller
med en cirkel runt siffran.

e Tryck pa Idag hogst upp i menyn
sa visar sig dagens datum.

[.asa av datum

Calendar

25- 31 Augusti 2014

268 27 oea 28 wor 29 fre 30 30 a6n

Bra att veta

Idag Q. <

Augusti 2014

M T 0 T F L

1 ]
4 5§ 6 7 8 9
1M 12 13 14 15 18
18 19 20 21 22 23
2 27 B W W

31

Inga héndelser

-]
3
10
17
4
kil

MEr du har skapat haindelser eller
uppgifier genom att kicka hir,

Vigas de

Kalenderns vy/utformning gar att andra efter ditt onskemal.

Visa dag, vecka, méanad eller ar hogst upp pa skarmen.

Tryck pa de olika alternativen for att utforska.

16




Lagga in aktivitet
1 Kalendern

Tryck pa appen Kalender (finns i din surfplatta fran borjan).
Lagg till en aktivitet, exempelvis lagg in tiden for e
nasta cirkeltraff i din kalender, tryck pa + tecknet. |
Handelse kommer upp som en ruta.
Borja skriva i Rubrik, vad som ska handa
(eventuellt aven plats).

Calendar

Fyll i ifran vilken tid handelsen ager rum;

— Tryck pa Fran, dra med fingret for att valja datum och tid.
— Gor samma sak for att fylla i sluttid.

— Avsluta genom att trycka pa Sparar.

Hindelse Avbryt Spara

Rubrik

Fran mdn. 25/08/2014 12:00
Till min. 25/08/2014 13:00
- Hela dagen

Kalender

I en familj gar det att samkora sina elektroniska kalendrar. Det finns
en mangd olika appar med kalendrar for olika behov att ladda ner.

17




Tangentbordet ar inbyggt i surfplattan och
visar sig nar du trycker pa till exempel
en textrad dar du vill skriva.

Memo (o T I o

Alla

Skriva anteckningar
1 Memo

Att handla Ga och bada
@

Oppna appen Memo (himta den frin Program och dra appen
till Startskarmen.)

Memo ar en digital anteckningsbok for att exempelvis
skriva minnesanteckningar.

For att skriva tryck pa ikonen langst upp till hoger
dar figuren visar ett plus.

Ett tangentbord kommer fram, anvand fingrarna for att
markera bokstaven du vill skriva, till exempel Inkopslista.

Om du behover andra eller ta bort sa ar Raderingsknappen
en pil med ett kryss i.

Tryck pa Spara nar du ar klar.

Forslag pa ovning: Skriv en inkopslista eller en minnes-
anteckning om vad du vill trana pa till nasta traff.

18




Anvanda GPS
och karta

e Tryck pa appen Maps.

Se var du ar

® Tryckpa
kompassymbolen
i hogra hornet
for att se var du
befinner dig.

e
et

e Punkten visar
platsen dar du
befinner dig nu.

Hitta till en plats

® Ange namn pa
en plats eller
adress i sokrutan,
till exempel
Riksdagshuset.

¢ Enrod markering
kommer upp for | _
att visa den sokta : o
platsen pa kartan.

e Tryck pa Ga-symbolen for att fa fram fardvagen.
Valj fardsatt; bil, buss, cykel eller ga.

e Fardvagen visas som en bla linje pa kartan.

® Forslag pa o6vning: Ta fram en karta over din hemvag.

19




[Lasa av tiden

Klockan stalls automatiskt nar surfplattan anvands forsta gangen.

e Nar skiarmen ir i last lage,
klicka pa Hemknappen
for att se tid och datum
pa skiarmen.

e Nar surfplattan ar upplast /I /‘ . 4 7

syns klockan i digitalt format
hogst upp i mitten pa skarmen.

tor 28 augusti

EGNA ANTECKNINGAR
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Stall vackarklockan

Tryck pa appen Alarm som finns under ikonen Program:

~

N

- e Sla pé eller av alarmet.

e Liggin en paminnelse (vackarklocka)
en timme innan du ska ga nista gang
eller nar du vill ha vackning nasta
morgon.

e Tryck pa + tecknet, ange en tid da alarmet ska starta och dagar
alarmet ska upprepas och tryck pa Spara.

e Stang av alarmet genom att dra X utanfor den stora cirkeln.

e Ta bort alarminstiallningen genom att trycka pa E —>» Radera,
valj Klockor och tryck pa Klar.

Bra att veta

Appar for tidsplanering finns att ladda ner. Sok pa till exempel Vackarklocka.

EGNA ANTECKNINGAR
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Lagga in nya
kontaktuppgifter

e Tryck pa appen som !
heter Kontakter. i

e Tryck pa plustecknet. Kontakrers

e Fyll i kontaktuppgifter

° - KA Avbryt | Spara
sasom fornamn, efternamn,

lagg till telefonnummer ! I [iernn
eller e-postadress.

2 Telefan +
® Tryck sedan pa Spara. = ¢
Mobil d Telefonnumimer —

E-post S

Bra att veta

Appen Kontakter fungerar som en telefonbok. Dessa kontaktuppgifter
sparade i surfplattan anvands for samtliga kontaktsammanhang sasom
att Skicka e-post, Meddelande, Skype eller Facebook.

For att Andra en kontakt, vilj namn tryck andra i hogra hornet.
Andra nummer eller radera kontakt tryck direfter klar
(eller avbryt om du bara testat).

Diskutera hur man kan ha nytta av appen Kamera,
till exempel:

e Fotografera

¢ Dokumentera
e Fotografera av priser och matt pa till exempel en mobel
e Fotografera av ett skrivet meddelande

e Liagga in fotografier pa vanner under Kontakter

22



Fotografera

e Tryck pa appen Kamera.

e Hall surfplattan i dina hander,
med skarmen mot dig.

Kamera

e Rikta surfplattan mot det objekt du vill fotografera.

e Tryck pa knappen i form av en kamera for att ta en bild.

Bra att veta

For att visa bilden, tryck med fingret pa den lilla fotorutan i vinstra
hornet. Radera bilden genom att trycka pa papperskorgen i hogra hornet.

Titta pad dina fotografier

Det gar att gora egna album och dopa dem till vad som passar. Bilderna
gar bladdra bland med fingrarna. Forstora bilden genom att fora fingrarna
fran varandra. Bilderna gar att bifoga via E-post, Meddelande och de
sociala medierna som till exempel Facebook och Skype.

Hantera bilder

Foton som tagits med kameran hamnar

i appen Galleri. Fotona kan sorteras i olika
album for den som onskar. Alla foton som tagits
ligger kvar i albumet tills de raderas manuellt.

® Tryck pa appen Galleri for att komma till :
ditt fotoalbum. CEIET

e Klicka pa en bild for att se den storre.

¢ Dra med fingrarna for att bladdra bland bilder.

e Radera en bild genom att valja en bild och tryck pa papperskorgen.
¢ Rutan Radera bild kommer upp, tryck pa OK for att bekrafta.

23



Lasa e-post

e Appen med dina e-postmeddelanden,
E-post, ser ut som ett kuvert.

® Om du har fatt ny e-post syns det en
orange cirkel med en siffra pa kuvertet.

® Tryck pa appen E-post.

e Lis nytt e-postmeddelande genom att trycka pa meddelandet
med fet text, det som ligger 6verst har kommit in senast.

Bra att veta

Last e-post ligger kvar i inkorgen tills du tar bort dem sjalv.

Radera ett e-postmeddelande genom pa det e-postmeddelande
du vill slanga. Tryck darefter pa Papperskorgen i hogra hornet.

Om du redan har en e-postadress kan den kopplas till din surfplatta,
alla e-postkonton stods. Du behover din gamla e-postadress och

det losenord du anvant till exempelvis Hotmail. Detta kan du gora
under Instillningar =% E-post.

Tryck pa e-post-fliken under Instiallningar =% Allmant =% Konton =%
E-post. Lagg till konto enligt instruktionerna.

For att skapa en helt ny e-postadress, ga till exempelvis Hotmail eller

Gmail pa Internet och folj instruktionerna for att skapa ett nytt konto
(fran Internetappen).

24



Skicka e-post-
meddelande

Tryck pa appen E-post.

Tryck latt med fingertoppen pa symbolen
papper och penna hogst upp till héger.l

< peahoff@gmail.com

e Vailj till vem du vill skicka till i rutan Till.
e Skriv en rubrik i rutan Amne till exempel Sommarhilsning.

e Markera med fingret i den stora, vita rutan for att tangentbordet
ska komma upp och du kan borja skriva.

e Tryck pa Skicka hogst upp i e-postmeddelandets hogra horn.
® E-posten har nu skickats! l

Ny e-post

Bra att veta

Har du angrat dig och inte vill skicka e-postmeddelandet tryck pa
Tillbakapilen bredvid den forhojda knappen. Rutan Avbryt, Ignorera
eller Spara kommer upp. Valj Ignorera for att radera e-postmeddelandet
och Spara om du vill skicka vid ett senare tillfalle.

EGNA ANTECKNINGAR
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Skicka fotografier

Bt AAALOR LT s 1318

Dela via

e Valj Foto i appen Galleri.

® Tryck pa rutan med tre punkter i hogra hornet.

e Qlika alternativ kommer upp, valj E-post.

e Valj till vem du ska skicka till i rutan Till.

e Skriv en rubrik i rutan Amne, exempelvis Foto pd bdten.

e Markera med fingret i den stora vita rutan for att tangentbordet
ska komma upp och du kan borja skriva.

e Tryck pa Skicka hogst upp i e-postmeddelandets hogra horn.

EGNA ANTECKNINGAR
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Ta emot och
spara bilder

e Tryck pa det e-postmeddelande du fatt som innehéller en bild.
e Hall fingret pa bilden sa sparas bilden automatiskt .

¢ Bilden finns nu i appen Galleri.

EGNA ANTECKNINGAR
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Fler appar for nytta och noje

Facebook

e Sajten bygger pa att hitta och halla kontakten med
gamla och nya vanner.

e Ladda ner appen fran Play Butik och skapa ett konto
med anvandarnamn och losenord.

¢ Finns som app men det gar ocksa att ga in pa
Facebook via Internet.

Skype
e Ladda ner Skype fran Play Butik. S -
e For videosamtal och skicka meddelande gratis

via Internet over hela varlden.
e For att anvanda Skype behover du forst skapa
ett anvandarnamn och ett losenord.

Instagram 1
e Instagram ar en fotodelningsapp dar du kan visa T
dina bilder for dina vanner.

¢ Du kan folja dina vanners bilder genom att lagga till
deras anvandarnamn.

¢ Du kan f6lja anvandare fran hela varlden utifran
intresse, exempelvis en viss sport eller ett resmal.

Spotify
e Lyssna pa musik fran hela varlden, sok upp din
favoritartist och lyssna gratis.

e Skapa ett anvindarnamn och losenord, det gar att
vara inloggad hela tiden nar appen val laddats ner.

e Lyssna gratis med reklampaus eller betala 99 kr
i manaden for att slippa reklamavbrott.

28



Bibliotek E-lan

Ladda ner ett gratisprogram fran bibliotekets @
hemsida som gor det mojligt att lana bocker
och lasa direkt pa skarmen.

Du behover ett bibliotekskort. E-BOK
Ta hjalp av personal pa biblioteket.

Ladda ner och lyssna pa bocker

Fran bibliotekets hemsida laddas ett gratisprogram
ner som gor det mojligt att ladda ner ljudbocker till
surfplattan.

Las direkt pa skarmen.

Lyssna streamat, det vill saga med tradlos
uppkoppling (Wi-Fi).

Prenumerera pa ljudbocker mot en kostnad fran
exempelvis Storytel (www.storytel.se) for att alltid
ha ljudboken tillganglig.

Kontakta ditt bibliotek for att fa hjalp.

EGNA ANTECKNINGAR
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Surtfa vidare

Installningar

Under Instillningar stills det mesta in som ror surfplattan.
¢ Tryck pa Installningar under Program for att utforska.

e Vilj till exempel Allmant for att hantera Googlekonto,
sakerhetskopiering, datum och tid etc.

e Vailj Enhet for att stilla in jud, lasskarm och bakgrundsbild etc.

Reglera ljudet

Upptill pa langsidan av surfplattan finns en langsmal volymknapp for att

hoja/sanka, markt med plus- och minustecken.

® Prova att hoja och
sanka ljudet genom
att trycka pa + och —

Volymknapp

12:450v 4
e X\

Googlekonto

For att ladda ner appar behovs ett Googlekonto, dar anvindarnamn
bestar av ditt anvindarnamn till e-post och l6senord (valjs sjalv). For att
komma till Googlekonto, tryck pa Installningar =% Konton. Tryck pa nytt
for att registrera dig eller pa befintligt och folj sedan instruktionerna pa
skarmen. Fler dn ett Google-konto gar att anvanda pa telefonen.
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Bra att veta

Nar du anvander Play Butiken med ditt Googlekonto fyller du i om du vill
ha ett kontokort kopplat till ditt konto (for appar som kostar pengar) eller
sa markerar du hoppa over.

Att tanka pa nar du dker utomlands

For att slippa ovantade kostnader
nar du ar utomlands:

Ga till Installningar =% Mobilnat
Stang av Mobildata

Stang av 3G

Stang av Data-roaming

Manualer till olika surfplattor

Sok efter manualer/anvandarhandbocker pa respektive markes webbsida,
har ar ett exempel pa en bruksanvisning till surfplatta fran Samsung:

http://downloadcenter.samsung.com/content/
UM/201409/20140924122026679/GT-N8000_UM_ Open_ Kitkat Swe__
Rev.1.0_140923.pdf

EGNA ANTECKNINGAR
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Surfplatta checklista

Namn:

Cirkelledare:

Datum:

Datum for uppfoljning;:

Grund

Ok

Trana

Uppfoljning

Ok

Trana

Kommentar

Att ladda surfplattan

Satta pa och stanga av

Att anvanda surf-
plattans huvudknappar

Anvanda pekskarm

Kéanna till hur man
skriver pa skarmen

Lasa av datum

Komma ut pa Internet

Ladda ner Appar

Rensa och stada
hemskarmen

Bibehalla gamla
och nya vanner

Ok

Trana

Uppfoljning

Ok

Trana

Kommentar

Fotografera

Lasa e-post

Skicka e-post

Lagga in nya kontakter

Skicka fotografier

Fortsattning

Skype

Facebook

Skriva ut fotografier
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Hjalp och stod
i vardagen

Ok

Trana

Uppfoljning

Ok

Trana

Kommentar

Anvanda anteckningar

GPS, Karta (Maps)

Anvanda kalender

Lagga in paminnelser

Viackarklocka

Forts.

Tidsstod

Noje i vardagen

Ok

Trana

Uppfoljning

Ok

Trana

Kommentar

Spel

Bibliotek E-1dn

Ladda ner Lyssna
bocker

Spotify

Svt-Play

Lasa tidningen
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