Anhorigstod

Det tinns mdnga anhériga som inom familien, sldkten eller
vénkretsen hjglper ndgon som pd grund av sjukdom, alder eller
funktionsnedsattning inte klarar av vardagen pé& egen hand.

Som stéttande anhoérig kan DU sjalv behéva hjalp och enligt lag
ska alla kommuner erbjuda ett sddant stdd.

Nd&r man ar anhorig ar det viktigt

* att vara omtdnksam mot sig sjdlv
 att vara raddd om sin egen halso
e att se till att t& tid till egen fritid

* aft ta emot hjdlp . kommun for af! ta

Mer information om vad du som
anhorig kan tédnka pé t6r egen
del hittar du p&d www.1177.se

Behéver du ndgon att prata
med om din situation, ring
anhoriglinjen 0200-239 500
eller skicka mejl till
info@anhoriglinjen.se

Du &r inte ensam om att vara
anhérig. Svenska Roda Korset
eller Anhorigas Riksforbund
kan hjalpa dig att komma i
kontakt med en lokaltérening
néra dig.
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Telefon ANHORIGAS .

Adress Y RIKSEORBUND + Svenska Roda Korset
Mejladress
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